Breitner Péter:

A hajléktalanna valas 1épcsofokai

,-..Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldas:
Alattad a fold, folotted az ég, benned a 1étra.”
(Wedres Sandor: A teljesség fel¢)

Hajléktalansag és tarsadalom

A hajléktalansagnak sok megkozelitési modja létezik. A probléma értelmezhetd jogi,
munka-erdpiaci, iskolazottsagi, kdzgazdasagi, lakasiigyi, pszichiatriai, fejlédés-1¢élektani,
és egyéb szempontokbdl.

Hatékony szocialis munka csak akkor végezhetd hajléktalanokkal, ¢és mas sériilt
embercsoportokkal, ha mindegyik megkozelitési modot szem eldtt tartjuk. (Hatékony
munkanak azt nevezem, ha sikeriil valamilyen moédon javitani a kliens életmindségén,
egyszerlien fogalmazva “boldogabba tenni” 6t, illetve eseteként csupan az életben maradas
segitésérdl lehet szd. )

Lassuk, milyen az egyes tényezdk szerepe ebben a folyamatban.

Az allamigazgatas

A tapasztalat sajnos azt mutatja, hogy a jogi megkdzelités meglehetdsen érzéketlen a
probléma mélységére, sét sok esetben a hatékony munka akadalya.

Az 1993/I11.-as (szocialis) torvény definicidja szerint az a hajléktalan, aki: “bejelentett
lakohellyel nem rendelkezdé személy, kivéve azt, akinek bejelentett lakohelye hajléktalan
szallas”.

A tovabbiakban kimondja, hogy: “hajléktalan az, aki ¢éjszakait kozteriileten, vagy nem
lakas céljara szolgald helyiségben tolti”, valamint: “A hajléktalan személyek ligyében a
szocialis igazgatasi eljardasra az a szocidlis hatadskort gyakorld szerv illetékes, amelynek
illetékességi teriiletén a hajléktalan tartézkodik”.

A hajléktalanok helyzetének javitdsa és a segités szempontjabol a torvény életbelépése
nem sokat valtoztatott a korabbi helyzeten. A szocialis torvény, az Allamigazgatasi
Torvény'(a tovabbiakban AE.), valamint az Onkormanyzatok helyi rendeletei pedig
sokszor olyan, egymésnak ellentmondé rendelkezéseket tartalmaznak, amelyek teljes
diszfunkcionalitast eredményeznek.

A nem hajléktalan 1ét ¢és a hajléktalansdg kozott széles atmeneti sav huzodik. A
veszélyeztetett helyzetbe keriill6 egyén fokozatosan elveszti a tdobbségi tarsadalomhoz
fliz6d6 utolsd kapcsolatait is, de még nem tartozik a hajléktalanok koézé. Ez az egyik
kitlintetett pontja a segitésnek, innen még van visszatérés a tdrsadalomba, ekkor még nem
teszi visszafordithatatlanna a folyamatot a hajléktalanna valas dinamikéja.

Ezen a ponton még a kliens sem definidlja magat hajléktalannak, még nem alakitotta ki
azokat a szokasokat, az ¢életformanak azokat a sajatossagait, amelyek késébb csaknem
lehetetlenné teszik a helyzet pozitiv irdnylt megoldasat.

Ilyenkor még meg lehetne akadalyozni, hogy a kliens végképp kiszakadjon eredeti,
természetes kornyezetébdl, ha az onkorméanyzatok, helyi szocialis szervezetek megfeleld
hatékonysaggal kezelnék az ligyet.

Sajnos az érvényes jogszabalyok és a velilk valé manipulalas lehetdségei ma tobbnyire nem
vissza a tarsadalomba, hanem a hajléktalansag felé terelik az érintetteket.

'1957. Evi IV. torvény. Az allamigazgatasi eljarasok altalanos szabalyairol.



Altalanos tapasztalat, hogy kozvetleniil az effektiv hajléktalanna valas utdn az emberek jo
része még egy darabig probal az addigi élohelyén boldogulni, viszont az 6nkormanyzatok
tobbsége kizarolag az AE. rendelkezéseit veszi figyelembe: az “illetékességi teriiletén
tartozkodoval” nem hajlando foglalkozni, de a még meglévd bejelentett lakohely alapjan
sem biztosit ellatast, mert egy kornyezettanulmany utan (vagy sokszor anélkiil), kideriil,
hogy az illet6 mar nem tartéozkodik az adott cimen ¢és erre hivatkozva elutasitjak a
kérelmét.

A klienst egyre inkabb légiires tér veszi koriil, igy elvandorol a helyszinrél, ezzel
kényszeriien eltépve a még megmaradt szalakat, végleg megszakitva a kapcsolatot
csaladjaval, sziileivel, volt munkatarsaival, altaldban mindazokkal az embereckkel, akik
még mint nem hajléktalant ismerik. Pedig ezek azok a kapcsolatok, amelyek segitséget
nyujthatnak, er6t adhatnak a krizishelyzetben 1évé embernek, és esetleg kisegithetnék a
bajbol.

A vandorlas célpontja altalaban a nagyvaros, az esetek tialnyomo részében Budapest.
Ilyenkor mar elviselhetetlenné fokozodik a valahova tartozas vagya és a teljes anyagi
nélkiilozés, az”ellatatlansag” kinja. A kliens az elsé néhany palyaudvaron, vagy egyéb
kozteriilleten eltoltott éjszaka soran rendszerint megismerkedik mas, tapasztaltabb
hajléktalanokkal, akik tajékoztatjak a ,lehetdségekrdl”.

Ezek a ,lehetoségek” mar egyértelmlien a hajléktalansag felé vezetnek, bizonyos
értelemben éppen a hajléktalan ellatas segitségével. Ezen a ponton valik a kliens igazéan
klienssé. Kényszerlien ratalal azokra - a hajléktalanok_szamara fenntartott - elkiilonitett
intézményekre (elkiilonitett segélyezési iroda, elkiilonitett orvosi rendeld, elkiilonitett
szallas, elkiilonitett munkailigyi kozpont, - ha netdn rosszul lesz - elkiilonitett mentd),
amelyek mind-mind afelé 16kik, hogy 6nmagat végérvényesen hajléktalanként definialja.
Ez az elkiilonité intézményrendszer garantaltan gondoskodik arrol is, hogy a hajléktalan
ne nagyon érintkezzék nem hajléktalanokkal.? Holott visszautra csak a tobbségi tarsadalom
tagjaival, annak vérkeringésében bennelévd emberekkel fenntartott, vagy kialakitott 1j
kapcsolatok révén kindlkozna lehetdség.

Az allamigazgatas azzal, hogy azt tekinti hajléktalannak, tehat azt latja el, akinek nincs
bejelentett lakcime, megadja az wutolsd lokést a teljes uniformizalashoz. A kliens
megsziinteti a lakcimét, ezzel szimbolikusan is elvagva az utolsd szalat, amely még a
valamikori otthondhoz koti. (Arrél nem is beszélve, hogy a lakcim megsziintetésének
vannak tovabbi tragikus kovetkezményei: az allandod lakcimhez kotott ellatdsokra valo
jogosultsag elvesztése, az Onkormanyzati lakassal kapcsolatos esetleges peres iigyek,
hagyatéki iigyek ellehetetleniilése, stb.) ’

Manapsag tehat a szociadlis ellatd rendszer tehetetlensége, ¢és az 4allamigazgatas
diszfunkcionalitdsa is eldsegiti a hajléktalannd valast.

A szocialis izoldcio

A hajléktalanok jelentds részének ijeszté mértékben hidnyzik az életébdl mindenféle
emberi kapcsolat, kiilonos tekintettel a nem hajléktalanokkal valé érintkezésre. Ez
altaldban egy folyamat eredménye, de a volt allami gondozottak esetében, akiknek ma
taldn a legnagyobb az esélyiik a hajléktalanna valasra, ez még sokkal mélyebb gyodkeri
jelenség.

Az alabbi példa jol szemlélteti, hogy milyen hatalmas mértéki eltadvolodast élhet meg egy
“intézményesiilt” hajléktalan a tobbségi tarsadalomtdol. A tdbbségi tarsadalom szerepe ez
esetben, tetszik - nem tetszik nekem jutott:

? A rendszer nemcsak a hajléktalanokat valasztja el a nem hajléktalanoktol, hanem egy bizonyos fajta teriileti szegregacio is létrejétt az évek
soran. Budapesten végigkovethetd a folyamat, ahogy a hajléktalan-ellatas beszorult az alacsonyabb statust és kisebb ellenalld képességii
keriiletekbe.

* Az 6nkorményzatok altaliban nem tartjak be az AE. -nek azt a szabalyat, miszerint az {igyfél szobeli kérelmére is irdsban kell valaszolni,
alakszer(i hatarozat formajaban. Ez lehetetlenné teszi a jogorvoslatot.

Nem tartjak be tovabba azt az elirast sem, mely arrél szol, hogy kiilondsen nehezen beszerezhet6 iratok, igazolasok esetében el kell fogadni az
uigyfél irasbeli nyilatkozatat. Mindkettd nagyban akadalyozza a hajléktalanok ellatashoz jutsat.



Az eset a Menhely Alapitvany Kiirt utcai irodajaban tortént 1997 vége felé egy
igyfélfogadéasi napon. Velem szemben az éppen soron 1évd kliens iilt, egy jo allapotban
1évo, szépen megdszilt, 70 év korili idés holgy, ranézésre amolyan igazi tiszteletremélto
nagymama. Mellette az utdna kovetkezd tigyfél varta sorat, egy velem nagyjabol egykoru,
25 év korili lany, aki szinte az egész ¢életét intézményekben toltotte.

Hallgatta a beszélgetésiinket. Mikor az id6s asszony elmondta, hogy Debrecenben
szliletett, kozbekérdezett: “Te is debreceni vagy?” Ezutan még valtottak egy par szot, de a
néni kissé kényelmetleniil érezte magat. A lany érdeklddve fordult felé, de mégis csak
letegezte. Néhany perc mulva feldlltam valamiért, mire igy sz6lt hozzam a lany:

“Ha mar bemegy a bacsi, hozza ki az én kartonomat is.”

A lany viselkedése nemcsak a tobbségi tarsadalomtol (télem) vald eltavolodast jelzi,
hanem a “mi tudat” gorcsos igénylését is. A kettd persze feltételezi egymast.

Az ilyen identitds ¢és a hajléktalan 1étformaba, szokasokba valé kapaszkodds nagyon
megneheziti, sokszor szinte lehetetlenné teszi a kiutat.

A tapasztalat azt mutatja, hogy minél régebben hajléktalan valaki, annél jellemzdbb ra,
hogy igy viszonyul a vilaghoz.

A hajléktalanok életét kétféle kapcsolat-tipus hatarozza meg, és mindkettd a hajléktalanok
tarsadalmahoz kotoédik.

Az kozos sors, a szallokat, irodakat, altalaban az élet k6zds szintereit jellemzd folyamatos
Osszezartsag és a tobbségi tarsadalom feldl arado vélt, vagy valds megvetés teremti meg a
kapcsolatok egyik tipusat. Ezek meglehetdsen destruktivak. Konnyen Ilétesiilnek ¢és
konnyen érnek véget. Sokszor viharos jelenetek kisérik Ooket, akar férfi - né kapcsolatrol,
akar masrdol van sz6. Ezeket gyakran a “barmilyen” kapcsolat utani vagy sziili, illetve
taldan az az enyhitd érzés, hogy a hajléktalan “egyenld” a tarsaval. Nincsenek megfelelési
kovetelmények, de ujabb kudarc sincs. Férfiak és n6k kifelé altalaban hangos ¢letet élnek,
és foként a fiatalok, a csoddban bizva nagyon konnyen hazasodnak. A hajléktalanok
tarsadalmaban sz6v6do kapcsolatok ugyan tobbnyire alapsziikségleteket elégitenek ki, de
nagy csapda lehet beldliik. Fokozzak a megbélyegzettség, a Mi és Ti kozotti tavolsag
novekedésének érzését, am visszahuzé erejiiket akkor fejtik ki igazan, ha egy - egy
hajléktalan élete éppen jobbra fordulhatna. Példaul Ggy, hogy lakashoz jut. Ilyenkor érzi
ugyan, hogy szakitania kellene addigi tarsaival, de nincs hozza ereje. gy viszont ezek a
lakasok tobbnyire ,,csdves tanyava” valtoznak, és az ut visszavezet az utcara.

Ha korabban is 6sszetartoz6 emberek: férj és feleség, testvérek, vagy baratok egyiitt valnak
hajléktalanna, joval védettebbek a ,kiilleszkedési” folyamatokkal szemben. Két, vagy
tobbszemélyes, zart kozdsséget alkotva, sokkal inkdbb meg tudjak O6rizni régi énjiiket.

A hajléktalanellaté rendszer azonban nincs erre tekintettel, mert maganyos emberek
ellatasara rendezkedett be. Csaladok problémainak kezelésére alkalmas, vagy testvérek,
baratok Osszetartozasat elfogadd intézmény alig-alig 1étezik, és ez szétkényszeriti dket.

A hajléktalanok ko6zo6tti kapcsolat maésik fajtdja munkakapcsolat. (Az allando
munkakapcsolat elég ritka, de létezik.) Ez keveredhet a fentebb leirtakkal, de lényege az
emberi kapcsolatra vald igény mellett a hatékonyabb munka és az onvédelem. Uveget
gyljteni példaul sokkal egyszeriibb kettesben, minthogy az ember folyamatosan bajlédjon a
szatyor fiileivel, becsuk6do szajaval.

Rendszeresen megtdrténik, hogy az alkalmi munkaado6 (leginkabb épitkezés) a kialkudott
fizetség nélkiil elzavarja a hajléktalant, vagy még bantalmazza is. Ezt sokkal kdnnyebb
elkeriilni, ha nem egyediil vallal munkat az ember, hanem lehetéleg ketten, harman, vagy
még tobben. A konstruktiv munkakapcsolat megteremtésére 4altalaban csak a jobb
szakemberek, és a viszonylag stabilabb helyzett hajléktalanok képesek.

A lakasrol és otthonrol

A hajléktalansag problémajat a lakasnélkiiliséggel azonositani igen félrevezetd lehet. A
hajléktalanna valok és veszélyeztetettek kozott természetesen vannak olyanok, akik a
beallo krizishelyzet dacdra elkeriilhetnék a teljes lecstiszast, ha jobb, olcsobb lakhatasi
lehetoséggel rendelkeznének, de szamuk véleményem szerint elenyészo.



Semmiképpen sem torvényszerli, s6t szamos példa hozhatdé arra, hogy emberek nem
lesznek csupan az okbdl hajléktalanok, hogyha egy szerencsétlenség soran Osszeddl a
hazuk, megszlinik az albérletiik, vagy akar valamely okbol el kell adniuk a lakasukat.

Az igazi probléma nem ezekben a kiils6 okokban rejtézik, hanem a hajléktalan ember
személyiségében, ¢lettorténetében, elszenvedett sériiléseiben és az egész addigi élete soran
fellépett hidnyokban keresendd.

A hajléktalansag szamomra nem lakas nélkiiliséget jelent, hanem egyfajta személyiség-
allapotot, eszk6z nélkiiliséget, amely kiszolgaltatottd teszi az embert a rajta kiviil zajlé
eseményeknek, amelyekkel csak sodrodni tud.

Tobb példa van arra, hogy csoportok, vagy parok egyiitt laknak egy teljesen lelakott,
altaldban igen rossz allapott lakasban, de szokéasaikban, megélhetési modozataikban,
¢letviteliikben, jellegzetes idébeosztasukban, stb., teljes mértékben a hajléktalan
¢letformat kovetik. A szd6 szoros értelmében Ok nem hajléktalanok, de annak kell
tekinteniink dket.

Erdemes megkiillonboztetni egymastol a hajléktalan szo kiilonbozé jelentéseit. Egyrészt
fedél nélkiiliséget jelent, masrészt, - és a probléma igazan ebbdl az aspektusbol ragadhato
meg - egy bizonyos fajta életformat és a vele jaro altalanos targyi, érzelmi nélkiilozést.
Ilyen értelemben pedig az effektiv hajléktalanok és a hajléktalansaggal veszélyeztetettek
egy csoportot képeznek.

Eppen ezért az otthon nélkiiliség fogalma kifejez6bb. Az otthon csaladot, szeretett
emberekhez, targyakhoz valdé kotdédést is jelent, hatteret, amely hozzéasegiti az embert,
hogy kielégitse alapvetd sziikségleteit, és az otthonon kiviil is egészséges kapcsolatokat
tudjon kialakitani és fenntartani. Az otthon nélkiiliség, kiilonds tekintettel a kotéddések
hidnyara, olyan apatikus, nihilista allapotot eredményez, amelyben a folyamatos,
kiegyensulyozott munkavégzés, tehat az dnfenntartas sem lehetséges.

A munkanélkiiliséggel pedig ilyen feltételek kozott lehetetlen megbirkozni.

Az otthon ¢és az otthonossag fogalmat kiterjeszthetjiik minden olyan pontra, ahol az ember
érintkezik, vagy valaha ¢érintkezett az 6t koriilvevo vilaggal. A hajléktalanokra az
jellemz6, hogy a vilagban valo komfortérzésiik igen csekély, és altalaban az ¢életiik sordn
mindig is az volt. A kiilvilag tobbnyire ijesztonek, érthetetlennek, idegennek tiinik
szamukra, ezért visszahuzodnak, bezarkéznak és/vagy olyan kapcsolatokat, dnideologidkat
keresnek, amelyek révén esetleg elhitethetik magukkal, hogy irdnyitoi, és nem elszenveddi
az ¢életnek. A félelmek és az idegenség érzés okait a gyerek- és fiatalkorban elszenvedett
sériilések, hidnyok mellett sokszor a tobb generacids szegénységben és az ebbdl kovetkezd
iskolazatlansdgban talalhatjuk meg.

Az ilyen értelemben sikertelen, kudarcokkal teli ember kompenzacidoképpen hajlamos
teljesen elszakadni a valosagtol és olyan legendakat gyartani, amelyek igazolhatjak, hogy
igenis megvolt a maga fontos szerepe a vilagban.

Egy szakmai berkekben jol ismert ,89- es veteran” hajléktalan, 1995-ben a
kovetkezoképpen idézte fel a Vajdahunyad wu.3. alatt megnyilt elsd budapesti
hajléktalanszallo létrejottét:

“Mi foglaltuk vissza a munkaséroktél a Vajdat”.*

A személyes kapcsolatokrol

A hajléktalannda valas folyamatanak legstulyosabb kovetkezménye, hogy az ember, Bordieau
szobhasznalataval élve, elveszti tarsadalmi “kapcsolati” tékéjét.’

Ugyanakkor altalanosan elfogadott szocioldgiai tétel, hogy a munka a tarsadalmi
integracio egyik legfébb tényezdje.

4 A Bp. VIIL ker. Vajdahunyad u.3. sz. alatt talalhato menhely 1989- decemberében jétt 1étre, a Menhely Alapitvany elsé intézményeként, és
azel6tt valoban munkasor laktanyaként funkcionalt, de a munkasorok leszerelése, a hajléktalanok bekoltozése elott mar egy honappal megtortént.
* Bourdieu szerint haromfelé tékefajta létezik. A gazdasagi, a kulturalis és a tarsadalmi. A kiilonboz tkefajtak atvalthatoak egymasra. Ebben
az olvasatban tehat a hajléktalanna valo személy tarsadalmi tékéjének (kapcsolatainak) elvesztésével elesik annak lehet6ségétdl is, hogy azt
gazdasagi tOkére (azaz példaul allasszerzésre) forditsa at.

P. Bourdieu: A tarsadalmi egyenl6tlenségek tijratermelddése / Rekonverzios stratégiak / 1978, Gondolat.



Egy elhelyezkedési stratégiakra vonatkozé nemzetkdzi kutatds eredményei jol érzékeltetik,
hogy a hajléktalanok kapcsolataik elvesztésével milyen behozhatatlan hatranyba keriilnek
a munkaerdpiacon, amely pedig, mint utaltunk r4d a tarsadalmi integraci6 egyik f6
szintere.

A kutatds sordn tobb orszagban megvizsgaltak bizonyos szakmakat abbdl a szempontbol,
hogy a vizsgalat idépontjaban ott dolgozok koziil hanyan helyezkedtek el munkakédzvetitd
segitségével. Az arany komolyabb eltérések nélkiil mindeniitt 20 szazalék koriil mozgott. °
A munkahellyel rendelkez6k nagy tobbsége tehat, a személyes kapcsolatai, az ismeretségi
haloja segitségével helyezkedett el. Ebbe a korbe tartozhatnak rokonok, baratok,
ismer6sok, volt iskolatarsak. stb. Mindezeket a kapcsolataikat a hajléktalanna valo
emberek a szocialis elszigetel6dés soran elvesztik.

fgy jelentésen romlanak elhelyezkedési esélyeik, tehat a tarsadalmi reintegracid
lehetdsége is minimalisra csokken.

(A személyes kapcsolatok jelentdségét, a kapcsolati lancok hatékonysagat jol érzékelteti J.
Travers és S. Milgram kutatisa.’) Tovabbcsokkenti esélyeiket, hogy az informalis
tarsadalmi kapcsolatok révén elsdsorban a magasabb statusu, jobban fizetd, “kellemesebb”
munkak kelnek el ¢és csak a maradék keriil fel a munkakoézvetitok listajara. A
hajléktalanok ebbdl a kinalatbdl is csak a legrosszabbakhoz juthatnak hozza, mert a
munkahely, amig teheti, valogat: a magasabb iskoldzottsagut, a jobb szellemi, fizikai
allapotban 1évét, a biztosabb hattert jelentkez6t részesiti elényben.

A hajléktalanna valas allomasai

A hajléktalansag, mint a nélkiillozés maximuma, soktényezds folyamatok Osszhatdsadnak a
végeredménye.

Egy-egy tényez6 6nmagaban senkit sem tesz hajléktalanna.

Ha egy egészséges, stabil személyiséggel bird, rokoni és barati kapcsolatokkal rendelkezé
ember munkanélkiilivé valik (tehdt a munkanélkiiliség egyéb, hatranyos tényezdk nélkiil,
onmagaban jelentkezik), elenyész6 az esélye annak, hogy ezaltal hajléktalanna valjon.
Onerejébdl, kapcsolataibdl erdt meritve és azokat felhasznalva redlis esélye van arra, hogy
ujra munkat talaljon, és talpra alljon.

Onmagéban a munkanélkiiliség nem vezet hajléktalansaghoz és ez igaz a tdbbi olyan
tényezore is, igy a valasra, betegségre, szegénységre, sOt a lakhatds megszlinésére és az
alkoholizmusra is. amelyeket a hajléktalansag okaként szoktak emlegetni.

Ha a frissen munkanélkiilivé valé személy rossz csaladi kdrnyezetben ndtt fel és emiatt
labilis felnotté valt, akkor konnyebben elveszti a talajt a laba alél. Ha pedig allami
gondozasban nevelkedett, rdaddsul siirin néz a pohar fenekére, akkor mar nagy a
valdsziniisége annak, hogy hajléktalanna valik.

® A vizsgalatot 27 orszagban, vagy korzetben végezték el, kiilonbozé idSpontokban, az 50-es, 60-as, 70-es és 80-as években. A vizsgalat
eredménye nem tért el kiilondsebben a szocialista és a kapitalista orszagokban sem.

Fazekas Karoly - K6116 Janos : Munkerdpiac tékepiac nélkiil. 40. oldal, 2. tablazat.

7 J. Travers és. Milgram, 1969-ben, a személyes kapcsolatok kiterjedtségével foglalkozo kutatasukban kisérleti aton probaltak kideriteni, milyen
messzire érnek a személyes ismeretségi lancok.

Kivalasztottak egy massachussetsi Sharon varoskaba vald tézsdei alkuszt, aki eladdig semmivel sem hivta fel magara a varoska, vagy az tizleti
korok figyelmét. Ezutan kivalasztottak harom, szaz fobol allo csoportot: Egyet a kozeli Bostonbol, a masik kett6t a tavoli (tobb mint 2000 km-re
fekvo) Nebraska allambol. Ezutan felkérték a csoportok tagjait, hogy kiildjék el a célszemély legfontosabb adatait tartalmazo csomagot, egy
olyan kozeli, veliik tegezd viszonyban all6 ismerésiiknek, akit a célszemélyhez “kozelebbinek” éreznek, és kérjék meg 6ket, hogy tegyenek
ugyanigy. (A célszemélyrdl a kovetkez6 informaciokat kozolték: név, kor, foglalkozas, lakohely, iskolak, katonai szolgalat helye, ideje, a feleség
neve ¢és sziiletési helye.) Végiil megvizsgaltak, hogy a 300 elinditott “lancbol” hany érte el a sharoni alkuszt.

Az eredmény igazolni latszott a vilag kicsinységérdl szolo kozhelyet: A Bostonbol kiinduld lancok 35 szazaléka, a nebraskai
részvénytulajdonosokbol valasztott minta lancainak 31 szazaléka, a nebraskai véletlen minta lancainak 24 szazaléka elérte a cimzettet. A célba
ért lancok hossza a fenti mintak sorrendjében 4.4 , 5.2 , illetve 5.7 ismerés volt. Ez az eredmény tekintettel a kisérleti modszer azon
fogyatékossagara, hogy minden résztvevo csak egy ismerdsének tovabbithatta a feladatot, még ala is becsiili a kapcsolatteremtés képességét.
Forras: Fazekas - Ko116: Munkaerdpiac tokepiac nélkiil 42. oldal



A liatvanyos kozvetlen okok: a munkanélkiiliség, a valas, a szegénység®, stb. kivalthatnak
hajléktalansagot, de csak ugy, hogyha egyesiilnek az egyén ¢életében mar korabban
jelenlévd egyéb tényezdkkel. Az elvaltaknak, munkanélkiilivé valéknak csak toredéke
valik hajléktalanna. A kérdést az vildgithatja meg, ha sikeriil rdjéonni, hogy mi az a
“plusz”, ami a tobbséget képessé teszi arra, hogy ne csusszon ki teljesen a talaj a laba
alol.

Altalanos vélekedés (a hajléktalanok korében is), hogy a munkasszallasok megsziinése
idézte elé az 1990-92 koriil hirtelen ndvekvdé hajléktalansagot, pedig az ott lakdk egy
része nem a kikoltozéskor, hanem a bekdltozéskor lett hajléktalan, a legtobben pedig az
ott lakas ideje alatt valtak azza.

Az erett személyiség

A hajléktalansag objektiv vizsgdlatahoz sziikségesnek tartom egy "ellenpont" hasznéalatat,
amely viszonyitasi rendszerként szolgalhat a tovabbiakban. Ez pedig az érett személyiség
¢s ennek kifejlodése, amellyel feltételezhetden egyiitt jar a pszichologiailag érett
személyiséghez hasonldan idealisztikus teljes és boldog élet. Alapfeltételezésem, hogy a
pszichologiai szempontbdl érett személyiséggel bird ember esélye a legkisebb azon a
képzeletbeli skalan, amely a hajléktalannd valas valdszinliségét méri.

Az érett személyiség nyers meghatarozasa: “Tevékeny ura kornyezetének, személyisége
bizonyos fokig egységes és képes arra, hogy pontosan észlelje mind a vilagot, mind
onmagat.(...) Szilardan meg tud 4llni a maga laban anélkiil, hogy masokkal szemben
talzott koveteléseket tdimasztana.”’

Freud ezt ugy fogalmazta meg, hogy egy normalis embernek tudnia kell szeretni és
dolgozni.

A mi szempontunkbdl az a 1ényeges, hogy milyen Gton, milyen tényezdék hatdsara juthat el
az ember ebbe az allapotba, ¢és, hogy melyek ennek az utnak azok a buktatdi, amelyek
kudarchoz vezetnek.

Erikson nyolc, az egész emberi ¢életet atfogd szakaszt kiilonboztet meg, amelyek
mindegyikén sikeresen, az adott ¢letszakaszhoz rendelt fontos személyiségjegyet
elsajatitva kell taljutni ahhoz, hogy az ember elérje az “érett kort”, és képes legyen
megbirk6zni a krizishelyzetekkel.'

Erikson szakaszai és a benniik elsajatithatd fontos személyiségjegyek a kovetkezdk:
Csecsemoékorban az alapvetd bizalom érzését, kisdedkorban az autondémia érzését, a jaték
korédban a kezdeményezbképességet, iskoldskorban a szorgalmat ¢és kompetenciat,
serdiilékorban  (ennek a szakasznak Erikson kiilonds fontossagot tulajdonit) az én-
azonossag érzését, fiatal felndttkorban az intimitas képességét, felndttkorban az utdédokrol
valé gondoskodast, és az érett korban (mely a haldlig tart ) az integritas és elfogadas
képességét kell megtanulnia az embernek.

A hajléktalansag kérdésével foglalkozva kiilonés hangstulyt kap az a tény, hogy
személyiség az egész emberi életen keresztiil folyamatosan valtozik, alakul. Ez fontos
hajléktalansdgot megel6z6 és az ez utani életciklus szempontjabol is.

A hajléktalanok ¢életében sok tényezd lehetetlenné tette, vagy erdsen akadalyozta
fejlodési szakaszokon valo sikeres atjutast, sot az e tényez6kbdl eredd hatasok mértéke
hajléktalansagon beliil elfoglalt helyet, “poziciét” is nagyban befolyasolja.

1954-ben a Californiai Egyetem Személyiségvizsgald és Személyiségkutatasi Intézetében
vizsgalatot folytattak a diploméazo hallgaték korében, melyben a “sokoldalu személyi
egészségesség” fokat mérték, pontosabban annak a kiegyensulyozottsagnak és érettségnek
a mértékét, amelyet az egyén mas emberekhez fliz6d6 viszonyaiban felmutat.

[

[

Foként azok az eltérések érdemelnek figyelmet, amelyeket az egészségesnek és a nem
egészségesnek mindsitett vizsgalt személyek kozott mutattak ki. '

¥ A szegénykulturaban kifejléds, egymas kolesonds segitésén alapuld, kiterjedt kapesolatrendszer nagyon is biztos menedéket és tarsadalmi
hatteret tud nyujtani a siiriin pénziigyi gondokkal kiizd6 csaladoknak.

’ G.W. Allport: A személyiség alakulasa. 301.oldal.

' E.H. Erikson: Az emberi fejlédés nyolc Szakasza, 1957.

! Az egészséges és "nem egészséges” hallgatok kozott - mint azt tesztek, interjuk, ellenérzott megitélési eljarasok segitségével bizonyitottak - a
személyiséget illetd négy fO eltérést talaltak.



Mindenekeldtt az otthoni koriilményekben volt észrevehetd kiillonbség a két csoport atlaga
kozott. Altalaban véve, a magasabb pontszdmmal jutalmazott kisérleti személyek
fejlodéstorténete problémamentesebb volt, ritkabban fordult elé6 a gyermekkorban sulyos
betegség, vagy trauma, otthoni kornyezetiik szilardabbnak bizonyult. Sziileik pedig - akik
az 0 fejlodésiik modelljeiként szolgaltak - sikeresebbek voltak, és nagyobb tiszteletnek
orvendtek. ,,Ez az eredmény megerdsiti azt a korabbi kovetkeztetésiinket, mely szerint a
gyermekkorban élvezett biztonsag ¢és stabilitds jo alapot nyujt a személyiség folyamatos
elérehaladasahoz, fejlédéséhez. mindamellett a kutaték néhany szembetlind kivételt is
felfedeztek. Ezekben az esetekben az egészségesség magas foka a zatonyra futott csaladi
élet ellenére is jelentkezik. Epp ezért helyénvalé a figyelmeztetés, hogy az érettség titka
nem csupan a gondtalan, konnyli gyermekkorban keresendd. A titok inkabb abban a
modban rejlik, ahogyan az élet altal teremtett problémakra reagalunk”.

A hajléktalansdg magyardzata véleményem szerint 4altaldban a személyiségfejlodésben
rejlik. A félresikeriilt életek a szocializacids folyamatban - féleg gyermek ¢és fiatal felndtt
korban - elszenvedett hiadnyokra, sérelmekre vezethetok vissza. A szeretet, a
biztonsagérzet, az dromteli emberi kapcsolatok, az 6néallosag lehetéségének a hianya vezet
oda, hogy az embernek késébb nem lesz ereje, 6nbizalma, cselekvési mintdja ahhoz, hogy
megbirk6zzon a krizishelyzetekkel. Ha valaki a sajat lelkében ,otthontalan”, nagyobb
valdsziniiséggel jut el a teljes nélkiilézés, azaz a tényleges lakas nélkiiliség allapotaba.

A kovetkezOkben interjuk és esetleirasok'’ felhasznalasaval teszek kisérletet arra, hogy az
eriksoni szakaszokat nyomon kovetve elemezzem a hajléktalansag kialakulasanak
folyamatat.

A csecsemdkor

Csecsemoékorban az alapvetd bizalom érzésének, az Osbizalomnak kell kialakulnia, amely
alapja minden késébbi egészséges emberi kapcsolatnak. Ebben a korban még egyszert a
kérdés. Ha van szeretd és taplaléo anya, akkor minden jo, ha nincs, akkor pedig minden
rossz. A hajléktalanok csecsemdkordrol 4ltalaban elég keveset lehet tudni, de az
esetleirasokbodl, interjukbol kideriil, hogy sok esetben mar ilyenkor hidnyok, sériilések
keletkeznek. A hajléktalanok jelentds része toltott hosszabb-révidebb i1d6t allami
gondozasban, és sokuk esetében ebbe bele esik a csecsemékor is."

Az anyadhoz vald kotddés csecsemOkori kialakuldsanak hidnya, a tapasztalatok alapjan oda
vezet, hogy a majdani felnétt képtelen a tartos kotddésre, csalddalapitasra. Vagy egymast
valtjak a néhdny honapos, legfeljebb néhany éves kudarcos kapcsolatok, vagy soha nem is
probalkozik csalddalapitassal. Az ilyen hidnyt elszenvedett hajléktalan férfiak kozott
nagyon sok van, aki teljesen maganyosan, visszahtizodva, sokszor munkasszallokon ¢élte le
egész eddigi életét.

K.I. (sz: 1967.) azok kdzé tartozik, akik megprobdltik a csalad-alapitast, de ez gyorsan kudarcha
fulladt.

1. A munkatevékenység céliranyos, hatékony megszervezése. Azok a hallgatok, akiket magasabbra értékeltek, szilardabbnak, a megterheléssel
szemben ellenallobbnak bizonyultak. Nagyobb életerd lobog benniik, jobban tudnak alkalmazkodni, tobb az eréforrasuk. Laboratoriumi
percepcids vizsgalatok soran kisebb ingadozast, kevesebb haszontalan mozzanatot mutattak ki vizualis teljesitményiikben.

2. A valésag pontos észlelése. Nemcsak észlelési tesztekben bizonyultak az egészséges kisérleti személyek pontosabbaknak, hanem kideriilt,
hogy altalaban véve jobb az itélcképességiik, onmagukrol is helytallobb ismeretekkel rendelkeznek, jobb az onismeretiik. Valosagérzésiiket az is
bizonyitotta, hogy a "csodalatosnak", megmagyarazhatatlannak tiin6 eseményeket szkeptikusabban fogadtak.

3. Etikai értelemben vett jellem és integritds. Az egészségesség skalajan magas értéket elért személyek tobb bizonyitékat adtak annak, hogy
megbizhatobbak, komolyabbak, felelésségteljesebbek, toleransabbak. Szilard, "bels6leg elhatarozott alapelveik" voltak.

4. Személykozi (interperszondlis) és személyen beliili (intraperszonalis) alkalmazkodas. A magasabb pontszammal értékelt kisérleti személyek
kevesebb elharitassal éltek, kevésbé voltak 6nzdek, bizalmatlanok. Gyakrabban irtak le magukat tigy, mint akik "idejiik nagyobb részében
boldogok". Kevesebb nyoma volt naluk neurotikus vagy mas abnormalis tendenciaknak.

G.W.Allport: A személyiség alakulasa.

'2 Az interjuk a Mezei Gyorgy éltal vezetett 1995 -96 -os hajléktalan kutatasabol szairmaznak. Interjuk késziiltek Budapesten és vidéken is, utcan
€16, éjjeli menedékhelyen alvo és atmeneti szallon lako hajléktalanokkal. Azokat az interjikat dolgoztam fel, és azokat fogom hasznalni, amelyek
olyan férfiakkal késziiltek, akik életiik jelentdsebb részében Budapesten €ltek, vagy utjuk hajléktalanna valasuk utan Budapestre vezetett. Azért
tettem igy, mert a nok hajléktalansaga és a vidéki hajléktalansag mas természetii és egy kiilon dolgozatot kivanna.

13 Allami gondozasban 16v6 csecseménél az anya- gyerek kapcsolat leglényegesebb osszetevéje hianyzik.

Nincs meg az egy személyhez k6t6d6 intim kapcsolat, igy nem valosulhat meg az a sajatos, nagyon bensdséges kommunikacio sem, amely a
bizalom, és az egymés megtanulasanak alapja. Itt kezd kifejlddni a késGbbi bizalom alapja. Ugy mondjak, hogy a személyiség a gyermekkori
bizalomtol a serdiilokor novekvo onbizalman at a felnéttkor megbizhatosaga felé halad.



Két éves kordig volt csecsembotthonban, majd neveldsziilék vették magukhoz, akiket nagyon szeretett.
Az dltalanos iskoldban sikeres volt. 14 éves kordban a neveldsziilei meghaltak és a (neveld)
nagyapjaval, illetve annak élettarsaval maradt a lakdsban. Roluk szintén jo emléke van. A nagyapa
haldala utan az élettarssal eladtdak a hiivisviolgyi lakast és elfelezték a pénzt.

Ekkor 18 éves volt. Egy ismerds kisiparoshoz koltozott és kézds vdllalkozasukba fektette a pénzét.
Innentdl kezdve rosszul sikeriilt kapcsolatok kiovették egymdst. A kisiparoshoz, mint apdhoz probalt
kotédni, de ennek az lett a vége, hogy az kiforgatta a pénzébdl és elzavarta. Ezzel kezdetét vette a
teljes lecsuszds folyamata. Egy sikertelen, 6 honapos élettarsi kapcsolat utan t6bbszdr mdr nem
probalkozott. Erdsen ivott, életét hol bértonben, hol hajléktalanszallokon toltétte. “Soha egy
beszéldre sem hivtak, egy levelet sem kaptam. Egyszer voltam beszélén, egy cellatirs higa
létszamfeletti volt.”

A sziilok, neveldk haldla nagy trauma ugyan, de hosszu tavon sokkal inkabb kiheverhetd,
mint az eltaszitottsag érzése. Egy sziild haldla esetén megmaradnak a jo emlékek,
elraktarozhato a hajdani szeretet, amelyre, ha szarnyaszegetten is, de épithet az ember.

De ha egy gyereket intézetbe adnak, vagy az utcara tesznek, akkor, ha van is jo emléke a
volt csaladjarol, ez is leértékelddik és hazugga valik a szemében. A vizsgalt példaban a
csecsemOkori kotddés, az “Osbizalom” kialakuldsdnak hianya valoszinlileg kotodés tdbbet
nyomott a latba, mint a tragikus haldlesetek.

A csecsemodkori hatasokon tul az egész gyermekkor mindsége meghatdrozé a késdbbi
kotédések szempontjabol. A legtobb hajléktalan ¢életutjaban megvannak azok a
toréspontok, amelyek akadalyozzak az egészséges kotddés képességének kialakulasat.

B.A.(sz:1936) teljes csaladban élt ugyan kb. 8-10 éves koraig, de a sziilok keveset voltak vele,
mindketten két miiszakban dolgoztak a Magyar Posztégydarban. A haboru utdn testvérével drvahazba
keriiltek, mert apjukrol az a hir jdarta, hogy elesett, anyjuk pedig nem tudta eltartani Jket. Apjuk
néhany év mulva elékeriilt, és hazavitte 6ket. B.A. 1956-ban kiment Svajcba. Megtanult németiil, és
taxisoférként kezdett dolgozni. Meghdazasodott, de a kapcsolat 2 év alatt ténkrement. Elszegdddtt
kamionsoférnek, és atment Franciaorszagba, majd Németorszagban és Olaszorszagban is élt néhany
évet. Mind a négy orszagban meghdzasodott, mindeniitt sziilettek gyerekei, hogy aztin mindenhonnan
tovabballjon. Sajat bevalldsa szerint a legjobb 6t éve az volt, mikor egy macska tarsasagaban jarta
Eurdpat, és néha-néha ellatogatott valamelyik csalddjdhoz. 1986-ban hazajott Magyarorszdagra, ahol
mar semmiféle kapcsolata nem alakult ki és hajléktalanna valt.

“Ugy latszik nem tudtam valami miatt igazdn kétédni hozzdjuk.” - mondta a négy (biztos
egzisztencidat jelentd), otthagyott csaladrol.

A hajléktalanok életutjait elemezve, kideriil, hogy ezek a gyenge kotédési képességgel
rendelkezd emberek gyakran véalasztanak olyan szakmat, megélhetési modot, amely
folyamatos kilépési lehetdséget biztosit a kapcsolataikbol. Viszonylag gyakran fordul eld
példaul a maganyos kamionozas, de néha ilyen célt szolgadlhat a munkasszallohoz kotott
munkavallalas is, amely ugyancsak megkonnyitheti a kilépést a csaladi konfliktusbol.

A kisdedkor

Ebben a fejlédési szakaszban a kialakult &sbizalom megerdsitésére van sziikség. A
legfontosabb a kovetkezetes nevelés, az egyértelmii szabalyok kialakitdsa a kisgyermek
életében.

A szilének és a gyermeknek az a feladata, hogy megtanuljak egymaéast kolcsdondsen
szabalyozni, nehogy barmelyikiik is ongerjesztd folyamatok aldozata legyen, és erdszakos
kovetelésekkel 1épjen fel.' Ebben a korban a gyereknek éreznie kell, hogy az életét
szabalyoz6 rengeteg tilalomnak van értelme. Ez csak a sziil6be vetett bizalomra épiilhet. A
gyermek viladgaban az anya mellett ilyenkor kezd helyet kapni még néhéany fontos személy,
altaldban az apa, esetleg a testvérek, illetve a periférian tovabbi kozeli rokonok. Az
intézeti gyerekek vildga nem hasonlit a csalddra. A kiilonb6z6 személyek nem a gyerek
igényei szerinti szerepet toltik be az ¢életében, felbukkanasukat és feladataikat a neveldk
munkaidd beosztdsa hatdrozza meg. Ahogy a csecsemdkori egyszemélyes kotéddés sem tud
kialakulni, ugy az ujabb szereplék bekapcsolodasa is csak torz formaban lehetséges.

' Erikson az e szakaszon valo rossz atmenetbél szirmaztatja az érzelmek és a birtoklasi vagy késibbi gat nélkiili szabadon engedését, amely
pusztitd er6k formajaban iranyulhat mind a kérnyezet, mind a sajat én ellen.

Talan itt lehet az egyik gyokere, a volt allami gondozottak suicid, de inkabb dncsonkitd magatartasanak, amely a verdér koriili
megszamlalhatatlan heget eredményezi.



Mindezek mellett a gyermekben sajat fontossaganak tudata sem alakulhat ki, hiszen olyan
kornyezetben ¢l, ahol 6 csak egy a sok kdoziil.

A csalddban feln6tt hajléktalanok életutjaibol erre a szakaszra vonatkozoan csak attételes
kovetkeztetéseket lehet levonni. A gyerekkori csaladokrol altaldnossagban elmondhato,
hogy nem a béke szigetei voltak. Elenyész6 azoknak a csaladoknak a szama, ahol nem
tortént valas, és ami a gyerekre még sokkal rosszabbul hat, az apa igen gyakran, de néha
az anya is, rendszeres alkoholfogyaszto volt, és ettél nem fiiggetleniil kidbrandult, durva
ember. A drogokrol (hatasat tekintve az alkoholt ide sorolom) tudni lehet, hogy sajat
torvényeiket drasztikusan rakényszeritik a fogyasztora és ezaltal annak csaladjara is. Ezek
a ,torvények” rengeteg mas karos kdvetkezményiik mellett, természetesen felfoghatatlanok
és félelmet keltdéek egy gyerek szamdra. Ahelyett, hogy a vilag - amelyet az 6t szorosan
koriilvevdo emberek testesitenek meg - elfogadnd, elhanyagoltsagot, tiirelmetlenséget,
agressziot és kovetkezetlenséget tapasztal.

A hajléktalanok apai kozil meglepéen sokan voltak valamilyen erdszakszervezet:
katonasag, renddrség, munkasérség tagjai.'”

Ezekrdl az apakrol tobbnyire azt is megtudhatjuk, az adott szervezet hierarchidjaban nem
tudtak eldre jutni. Emiatt rengeteg keserliség, és agresszioé halmozodott fel benniik, és ezt
mind a csalddjuk nyakaba zuditottdk. A beszamolok szerint ezek az apdk hajlamosak
voltak otthon is megkdvetelni a ,,katonds” rendet. Ez a kés6bbi fejlodési szakaszokban kap
majd nagy hangsulyt, de biztos, hogy egy kisgyerek igényeivel is maximalisan szemben
all.

Z.L. (sz:1976) sziilei 6 honapos koraban elvadltak. Apjat nem ismeri, anyjara ugy emlékszik vissza,
mint aki keveset térddott vele, soha nem ért rda és nem szerette igazdn. Altalaban elldtta 6t, de ez az
anyagiak szintjén maradt. 10 éves kordaig egyediil nevelte, majd ujra férjhez ment. Neveldapja soha
nem bantotta, de 6 mégis gyiilolte. Elviselhetetleniil viselkedett mindkettdjiikkel szemben. Szamos
konfliktust idézett eld azzal, hogy anyja és neveldapja fontos tdargyait (auté, fontos iratok, stb.)
tonkretette 15 éves kordban intézetbe adtak. A szakkozépiskolat sem tudta folytatni. 18 évesen még
egy darabig utogondozoban lakott, majd hajléktalan lett. Anyja fenntart neki egy lakast, amelyet kiad,
és a pénzt elvileg félreteszi neki. Z.L. nem tart igényt semmire, iszonyu gyiildletet érez a sziilei és az
egész vilag irdnt. “Nem érdekel az apam és az anyam se. Megdigiolhet mind a ketté. Legaldbb
orokolok valamit.”

Az apa Z.L. 6 honapos koraban lépett ki a csaladbol. Ez 6nmagaban ilyen fiatal korban
nem kell, hogy nagy torést jelentsen. (A valas koriilményeirél persze nem tudunk.) Itt
valdszintiileg arrol lehet sz6, hogy az anya rideg viselkedése és az igazi torddés hidnya oda
vezetett, hogy a gyerek tehetetlenség és elutasitottsdg érzése agresszioban fejez6dott ki,
amelyet az elutasitdo személyek targyain vezetett le, illetve a késébbiekben, felndtt kordban
0 is elutasitja az anyjat, és teljesen bezarkozott a kiilvilag elél. Az ujabb csalodas
kockazata nélkiil igy valdsziniileg nagyobb biztonsagban érzi magat.

D.K. (sz: 1953) midta csak emlékszik, gatldasos, zarkézott volt. Apja mindig nagyon rideg volt vele. (A
haboruban nyilas volt.) “Mindig hamar eljart a keze, négyest sem volt tandcsos hazavinni”.

A tanulmdnyaiban mindig sikeres volt. Nagyon kordn elkezdett inni. “Volt, hogy apammal egyiitt
ittunk. Ilyenkor kézelebb keriiltiink egymdashoz.” Mar felndtt volt, mikor az anyja ongyilkos lett. Ezért
az apjat hibdaztatja. Gyerekkordtol kezdve vegyész akart lenni, és ez sikeriilt is neki, annak ellenére,
hogy sajdat bevallisa szerint mar az egyetem elsé éveiben kész alkoholista volt. Tobbszdor volt
elvonékuran. Haromszor hdzasodott. Minden esetben értelmiségi csaliddba ndsiilt és a feleségei
csaladjahoz kéltozdtt, vagy rajtuk keresztiil jutottak lakashoz. Szorongdsai csak az alkohol hatasdara
enyhiiltek. Mindig egyediil és otthon ivott, és ezt egy jo darabig a munkdjaval is sikeriilt
osszehangolnia. Alkoholizmusa miatt voltak bajok a hdzassagaiban, de soha nem lett beléle nagyobb
konfliktus. Egyszer sikeriilt 3 évre leszoknia. Harmadik hdzassaga végén addigra meghalt apja
lakdasaba koltézdtt. Visszaszokott az ivasra, sit ekkor kocsmaba is jart. Innentél nem volt megdllas.
Ivéocimborak lepték el a lakdsdt, munkanélkiili lett, majd egy lakdsmaffia karmai kozé keriilt. Rdatették
a keziiket a lakdsdara, 6t pedig vidékre vitték, ahol rabszolgaként dolgoztattik. Csak honapok mulva
sikeriilt megszdéknie egy tarsdaval, és a teljes semmiben taldlta magat.

Ebben az esetben valoszintnek latszik, hogy a rideg apai viselkedés ¢és a tulzott
kovetelmények eredményezték D. K. egész ¢életén at tartd szorongasait ¢és beteges
visszahuzodasat.(Talan ezért valasztotta a maganyosan végezhetd vegyész szakmat is,
mindenesetre éveken at egyediil dolgozott.) Ezért nyult az alkoholhoz is. A viszonylag
kedvezd tarsadalmi statusznak koszonhetéen az ivas nem jart egyiitt az életforma gyors

'3 Ok szinte kivétel nélkiil rendszeres alkoholfogyasztok.



szétesésével. Ebben szerepet jatszhatott az atlagosnal toleransabb csaldadi hattér, és az,
hogy hosszu ideig kizarolag otthon ivott, igy megsporolva az alkoholizmussal egyiitt jaro
konfliktusok egy részét. Az apja lakdsaba vald visszakdltozés és a kocsmazas beinduléasa
azonban felboritotta ezt a kényes egyenstlyt és a teljes lecstiszas megallithatatlanna valt.

A jaték kora

Ebben a fejléodési szakaszban, mely a bizalomra és egy bizonyos fokll autonomia érzésére
épil, kezd kifejlédni a gyerek kreativitasa, és itt kezdddik a szereptanulas is. Még mindig
nagyon fontos a kdlcsonds szabalyozas, és ebben a szakaszban kezddédik az addig a sziildk
altal képviselt felettes én belsévé valasa. Egész ¢letére nézve dontd lehet az, hogy ebben
az ¢életkorban milyen kovetelményrendszert alakit ki magaban a gyerek, és ezzel hogyan
tud majd egyiitt ¢élni, illetve, hogy milyen szerepeket kezd férfiaknak ¢és ndknek
tulajdonitani.'

Ismét az allami gondozottakkal kezdem. A szereptanulds mintdi, az apak ¢és anyak,
hidnyoznak az ¢letiikb6l. Csak a neveldkkel vannak kapcsolatban, akiktél - még ha
kotdédnek is hozzajuk - a megfeleld szerepeket nem tudjak eltanulni. A szabdlytanulas csak
torz lehet, mivel egy néhany f0s csalad kapcsolatrendszerei helyett egy intézmény
eldirasaihoz kell igazodniuk.

A feldolgozott esetekbdl az deriil ki, hogy a hajléktalanok csaladjait ebben az életkori
szakaszban tobbnyire nagyon sulyos fesziiltségek terhelték, gyakran valassal, olykor
halalesettel sulyosbitva.

Néhany esetben a csalad vandorlo életformat élt az ehhez jarulo sajatossagokkal egyiitt.

B.1. (sz: 1948) apja a Csatornaépité Vallalat miivezetdje volt. Az anya és a 3.év folotti gyerekek -
osszesen 5 gyerekiik sziiletett - vele vdandoroltak mindig oda, ahol éppen munka volt. A gyerekek 3
éves korukig a nagymamandl nevelkedtek, majd bedlltak a sorba. A csalad 1954-ben telepedett le
Oroszlanyban és B.1. itt végezte el az dltalanos iskoldat. Apja kozben elhagyta a csaladot egy fiatalabb
nd kedvéért, de daltalaban tisztességesen intézte a dolgokat, rendszeresen visszajart hozzdjuk,
anyagilag tamogatta 6ket, és a feleségével is sikeriilt megdrizniiik a beszéld viszonyt.

B.1. lakatosnak tanult, majd érettségit is szerzett. A Kohdszati Gyarépité Villalathoz ment dolgozni,
és 6 évig apjdhoz hasonléan vandorolt a munka utan. 1972-ben probdlt letelepedni és csaldadot
alapitani, de addigra mdr erdsen ivott, és a hdzassaga rovid idé utan valassal végzddott. 77-ben
ujrandsiilt, de ez a hazassdiga sem sikeriilt. Az utja egy budapesti munkdsszdllora vezetett, ahol
hosszu évekig lakott. A rendszervaltaskor, a nagyipar 6sszeomldsdval és a munkdsszallo bezdarasokkal
hajléktalannd valt.

B.I. kisgyerekkori csalddjaban az interju alapjan nem volt kiilondsebb probléma. Az is a
csalad viszonylagos rendezettségét jelzi, hogy az apa a csalad elhagyasa utan is
rendszeresen latogatta Oket és fizetette a gyerektartast.

Egy “kulturalt” valas véleményem szerint feldolgozhaté ¢és kiheverheté egy gyerek
szamara. Eppen ezért nagyobb jelentésége van az apai mintanak, amely a fiatal B.I.-t
vandorlasra késztette. A “munkasszallés™ életforma, és a vele csaknem sziikségszeriien
egylitt jaro alkoholizalas tulsdgosan mély nyomokat hagyott benne, hdzassdgai kudarcba
fulladtak, és Gjra munkasszallora kényszeriilt.

A sziiléi minta kovetése még szadmos ¢élettitban kisértetiesen visszakdszon.

L.J. (sz: 1953) sziilei 7 éves kordban valtak el. Mindketten ittak. 9 éves kordig anyja, majd a fokozodo
alkoholproblémak miatt 9 - 18 éves kordig az apja nevelte, aki sok évig segédmunkasként dolgozott,
majd hivatasos katona lett. Anyja elektromiiszerész. Apjat sosem kedvelte kiilonésebben.
Elektromiiszerésznek jelentkezett, de csak vizvezeték szerelének vették fel. Az iskolat elvégezte,
dolgozni kezdett, majd néhdany év utdin beiratkozott a tiszthelyettes képzdére. 3 évig volt hivatdsos
katona, ekkor leszerelt, mert elege lett a katonaéletbdl. 2 évig ismét a szakmdjaban dolgozott, majd
erdsodd alkoholizmusa miatt mar csak segédmunkdsként tudott dllashoz jutni. Egymdst siiriin valto,
egyre rovidiilé munkaviszonyok kdvetkeztek, mert a munkahelyi ivds miatt mdr sehol sem volt
maraddsa. Apjaval is és anyjdaval is mdr rég megszakitotta a kapcsolatot, ugyanis elddllt az a
hajléktalan életutakban gyakran felbukkano helyzet, hogy mindkét sziiléje ujra hdazasodott, és az uj
felallasban neki nem jutott hely. Amig tehette albérletben lakott, majd mikor mdr nem tudta fizetni,

' Santa Ferenc, Kicsik és nagyok cimii novellajiban fajdalmasan plasztikusan jelenik meg a kisgyerekek oridsi szereptanulési és utanzasi igénye.
A kislany és a kisfiu élethiien eljatsszak sziileik sivar, fesziiltségektol terhes életét, majd a kisfitn “részegen” (a megfeleld szerephez ragaszkodva)
a hajanal fogva rangatja korbe a kislanyt a szobat szimbolizalo, porba rajzolt korben. A kislany kozben a gyerekéért sivalkodik.

Santa Ferenc: Isten a szekéren (Szépirodalmi Konyvkiado Zsebkonyvtar 1982.)
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munkdsszallora ment, s itt érte a rendszervdltas. Csalddalapitasi kisérlete egész élete sordan nem
volt.

L.J. apjaval és anyjaval is azonosulni kivant, amikor mindkettéjik szakmajat meg akarta
tanulni. Egyik sem sikeriilt. Elektromiiszerésznek nem vették fel, és késdbb a katonaélet
sem volt kedvére valo. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az azonosulds vdgya annak
ellenére is mukodott benne, hogy apjat sosem kedvelte kiilondsebben. Az
alkoholizmusanak kialakuldsdban nyilvan jelentdés része van a kudarcainak, de
valésziniilleg nagy szerepet jatszott benne a problémak kezelésének - sziiloktol tanult -
rossz mintaja is.

Az iskolaskor

A gyerek ekkor mar csirdjdban magan viseli sziilei karakterét. Az allami gondozott
gyerekek ekkorra megtanuljak az intézet farkastorvényeit. Akik koziilik kiilsé iskolaba
jarnak, szembesiilnek az elditéletekkel, a kikozositéssel, azzal, hogy 6k egy masik, a
tobbiek altal lenézett kaszt tagjai. Az intézeten kiviili tarsadalom szabalyaival torténd
talalkozas ezzel a tehertétellel kezd6dik. Mindez megerdsiti 6ket abban, hogy szemben a
kiilvilag - szamukra bonyolult, ijesztd, és jorészt érthetetlen - szabalyaival a késobbiekben
is ragaszkodjanak az egyszerl és atlathatd intézményi szabalyokhoz. A hatranyos indulo
feltételek mellett ez is szerepet jatszik abban, hogy koziilik oly sokan toltik életiik
jelentés részét munkasszallasokon, bortdonben, hajléktalan szallasokon, hasonldan
egyszeri szabalyok szerint miikodé intézményekben.

A feldolgozott esetek alapjan a hajléktalanok kozott viszonylag nagy szamban vannak
fogyatékosok, illetve olyanok, akiket az athelyezd bizottsag annak idején igy mindsitett.
Sokuk szamara az iskoldskor mas okokbdl jelentett kudarcélményt. Akiknek az iskola
kudarcot jelent, elvesztik a kompetenciaérzésiiket és a csokkentértékiiség tudata alakul ki
benniik. Sokszor felszabadulasként élik meg az altalanos iskola befejezését, ha egyaltalan
eljutnak odaig. [gy természetesen nem tanulnak tovabb, vagy ha mégis, menetkdzben
tobbnyire lemorzsolédnak, amely tovabb erdsiti benniik az inkompetencia érzését. A csalad
iskolahoz fliz6d6 viszonya természetesen sokat szamit, akar jol, akar rosszul teljesitd
gyerekrél van sz6. Hatékony segitséget csak a csaladtol varhat a gyerek, ha valamiért nem
tud beilleszkedni, vagy megfelelni az iskolaban. Ha a csaldad az iskolahoz hasonldéan csak
a meg nem felelés érzését erdsiti a gyerekben, akkor biztosra vehetdk a tovabbi kudarcok.

H.I. (sz: 1951) ugy emlékszik vissza a gyerekkordara, hogy a csaldad valamiért kikozositette dt. A
testvéreivel nem igy viselkedtek. Tébbszor megesett, hogy a csalad egyiitt ment valahovd és 6t otthon
hagytdak. Kisegité iskolaba jart, amit rengeteg kinlodas utan, 15 évesen, fejezett be. (Hogy a kisegitd
iskolaba telepités indokolt volt e, arrdl nincs informdcionk.) Alighogy elvégezte az iskolat egy kdozérti
lopas miatt maris Aszodra keriilt intézetbe. 18 évesen szabadult és az IKV. -ndl helyezkedett el, mint
tetéfedd segéd, am rovidesen ujra bortonbe keriilt.

Eddigi élete soran dsszesen 28 év 3 honapot toltott borténben. A biintetések kézdtt anyjanal lakott,
amig az egyszer csak nem engedte be tébbé a lakasba, mert albériéknek. adta ki a szobdjat (Apja mar
régen meghalt.)

H.I. torténetébdl nyilvanvalo, hogy élete sordn nem tudta (és nem is nagyon volt
lehetésége) elfogadni a kultardnkban elfogadott preferalt eldrejutdsi eszkozoket.'! A
totalis iskolai kudarc, és az otthoni kdrnyezet teljesen logikus moédon arra tanitotta, hogy
kizarodlag illegalis mdédon boldogulhat.

A csalad, altalaban az apa tulzott, irredlis kovetelményei is konnyen vezethetnek ilyen
eredményhez, mivel a gyerek a tényleges teljesitményétdl fliggetleniil ugy érzi, hogy
rosszul teljesit és nem tud megfelelni az elvarasoknak.

A rideg, katonéasan koveteld apak erre a fejlédési szakaszra is nagyon karosan hatnak. Az
ilyen apa mellett felndvd gyerek sokszor felndtt koraban is ott érzi magan az apja megvetd
pillantasat, és ezért nem képes a sajat teljesitményét objektiven megitélni.

'7 Merton a fennallo tarsadalmi rendhez val6 alkalmazkodas szempontjabol 5 csoportot kiilonboztet meg aszerint, hogy elfogadjak az élet
altalanos céljait, illetve a célok elérésének legitim eszkozeit. A fenti eset azok koz¢ tartozik, akiket Merton (jitonak nevez. A célt (pénzt)
elfogadja, de annak elérésére eszkozként a blindzést valasztja a legitim munka helyett.

R.K. Merton: Tarsadalmi struktira és anomia. 1938.
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A serdiilokor

Ez az identitds megtalalasanak korszaka. Ebben az iddszakban a fiatalnak az a
legfontosabb, hogy masok hogyan latjak o6t. Serdiilékorban kell megtalalni azokat a
szerepeket, ¢életrdl valo elképzelést, szakmat, amelyeket majd kés6ébb hasznal az ember. A
szexualis ¢érés kora ez, ilyenkor a serdiilé6 sokszor félszeg és nagyon sebezhetd. A
serdiildkori fejlédés sikerességén mulik, hogy az ember képes lesz-e késObb az intimitasra,
elsajatitja-e a masok felé vald odafordulds képességét. Mély baratsag, kiegyensulyozott,
szeretetteljes parkapcsolat csak akkor lehetséges, ha az ember képessé valt arra, hogy ne
csak a félelmeivel, problémaival, tehat dnmagaval foglalkozzon egy kapcsolatban, hanem
elég magabiztossagot gyljtott a masok felé vald teljes odafordulashoz ¢és irantuk vald
felelésségvallalashoz.

Az allami gondozott fiatalok ebben az életkorban mar kifejlesztik magukban a vilag
gytuloletét. Addigi élettapasztalataik kovetkeztében destruktivva valnak onmagukkal,
masokkal és a kdornyezetiikkel szemben. Vildgosan latjak mar, hogy a sziileik eldobtak dket
és azt is, hogy a legtobb gyerekkel nem ez torténik. Kezd felsejleni eléttiik, hogy
nemsokara az intézet falain kiviil kell ¢élniiik csupa olyan ember ko6z6tt, akik mindenbdl
tobbet és jobbat kaptak, mint 6k. Az életiik csupa szorongas, kisebbségi érzés és agresszio,
elutasitjak azokat az értékeket, amelyeket elérhetetlennek tartanak.

Sok hajléktalan ebben az életkorban keriilt intézetbe, mert sziilei ,,nem birtak vele”. Az
is szamos esetben fordul eld, hogy a gyereket 14 éves koraban Budapestre, vagy mas
nagyvarosba kiildték kollégiumba. Ilyenkor, az iskola végeztével gyakran munkdasszallon
folytattak ¢letiiket a fiatalok.

A serdiildkori csaldadok vizsgalatakor azt taldltam, hogy ekkor mar nagyon kevés a teljes
csalad, feltiinnek a mostohasziilék (a sz6 mesebeli értelmében). A szakmavalasztas'’pedig,
ha van egyaltalan, sok esetben apai kényszer hatasara torténik. A korabban felmeriilt
problémak, (alkohol, rendezetlen csalddi élet, kolcsonds meg nem értés és meg nem
értettség) természetesen tovabbra is jelen vannak.

T.K.(sz:1946) sziilei 6 éves koraban vdltak el. Anyjaval maradt, aki nemsokdra ujra férjhez ment.
Mostohaapjdat ki nem dllhatta. Apja a vdlds utin szintén ijra nésiilt. Otédikes kordtél nyolcadikig
intézetben volt, mert anyja tiidébeteg lett. Az autészerelé szakma érdekelte volna, de neveldapja
lakatosnak adta. Tagja lett egy galerinek és az utcan toltotte ideje nagy részét. Az iskolat abbahagyta
és nemsokdara Aszodra keriilt javitointézetbe. Itt kézponti filités viz- és gazszereld iskolaba kezdett
jarni, de mikor 18 évesen kiszabadult nem folytatta az iskolat. Apja helyezte el ismét
segédmunkdasként hegesztd ismerdse mellett.

Ezutdn focista sportdllasok kovetkeztek, majd 1969 - ben

Megnésiilt és 74 - re kész lett az emeletes hiz?. Nemsokdra elvdltak és 6 mindent otthagyott a
feleségének és a két gyereknek. Ismerdsoknél, munkdsszallon lakott, majd nem sokkal a rendszervdltas
eldtt hajléktalan lett.

Ebben az élettorténetben is fontos szerepet jatszik az a hajléktalan interjukban gyakran
elébukkand motivum, hogy a sziil6k elvalnak, és mindketten Gjrahdzasodnak. Ilyenkor a
gyerek altalaban nem szereti a mostohat, akar raszolgalt akdr nem. Rossz viszony alakul
ki koztik és ez az édes sziilével is megrontja a kapcsolatot. A gyerek igy lényegében
kiszorul a csaladbol. T.K. mint annyi méas gyerek egy galeriben probalta megkeresni a
valahovad tartozas ¢érzését, az eredményt ismerjilk: javitéintézetbe keriilt.” A
szakmavalasztas kikényszeritésével apja megfosztotta T. K.-t attél a lehetdéségtdl, hogy

'8 A megfigyelésem alapjan a gyerekes hajléktalanok esetében is mér hianyzik ez a korosztaly. Vagy kicsi gyerekekkel vannak, vagy mar 17-18
évesekkel. Az iskolaskoru gyerekek tilnyomo részben intézetben, nevelGsziiloknél, vagy rokonoknal élnek.

' A hajléktalanok jelentés része a szocialista korszakban tanult az akkori extenziv iparositas altal igényelt szakmékat, amelyek jellemzéen az
akkori acéliparban, épitdiparban és altalaban a nagyiparban voltak hasznalhatoak. Az ipar rendszervaltas kori sszeomlasaval az altaluk tanult
szakmak ¢és ezeknek tudasanyaga teljesen idejétmultta valt, és az altalanos iskolai végzettség (sokan koziilikk csak ezzel rendelkeznek), szintén
teljesen leértékelddott.

2% Sok hajléktalan életében szerepel a 70-es, 80-as években fiatal hazasként megvaldsitott hazépités. A beszamolok szerint emberfeletti
energiakkal épitkeztek ebben az idészakban. A hazaspar minden nélkiilozést vallalt az épitkezés érdekében. Ennek szamos esetben az lett a vége,
hogy a haz elkésziiltével radobbentek, hogy totalisan lires az életiik és elvaltak. Vannak esetek, amikor férfiak 3, 4 hazat is felépitettek életiik

soran, de mindegyik eliiszott a valas soran.
fjusagszociologia, 1969, Kozgazdasagi és Jogi konyvkiado, H.E. Salisbury: A galeri.
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maga dontsdn, ¢és azt a szakmat tanulja meg, amelyikhez kedve van. Felldzadt ¢és
abbahagyta az iskolat.

I.P. (sz: 1950) apja beliigyi 0sszekdtd tiszt volt, a mar emlitett katonas gyermeknevelési attitiiddel.
Gyerekkorat “egyenruhds hdzakban” toltétte a “mas” gyerekek bardtsiagdanak tilalmaval. Apja
autéoszerelének adta. Neki ehhez nem volt kedve, de meg lett mondva, hogy: “amig az én kenyeremet
eszed...” 16 évesen & is otthagyta az iskoldt és a Banydhoz ment dolgozni.

20 évesen megndsiilt, két gyerekiik sziiletett, albérletben éltek. 5 év utdan elvdltak. Mdsodik
hdazassagat néhdany év mulva kétotte. Sulyos alkoholista lett, és hamar elvaltak. Munkdasszdallora ment
lakni. Ettdl kezdve sokat volt elvondkirdkon, kérhazakban, eredmény nélkiil. 1992-ben egyszerre érte
anyja haldla, a munkanélkiiliség és a szallas elvesztése. Azota hajléktalan.

[.P. menekiilése a némileg paranoidsnak tlind apatoél vilagosan latszik. A nagyon fiatalon,
valdszintiileg éretleniil kotott hdzassaga szintén errdl arulkodik. Az apai mintat soha nem
tudta elfogadni, s6t mindig kiilsé kényszeritd erdként élte meg.

A fiatal felnottkor

A mar kialakult személyiségjegyekre épitve ebben a szakaszban kell kibontakoztatni az
intimitas képességét. Ehhez pozitiv énképre, onbizalomra, és a biztatdo jovOokép érzésére
van sziikség. Ekkor kell megvalosulnia a szeretet és munka képességének.”

Az allami gondozott fiatalok ebben az iddszakban keriilnek ki az intézetbdl, tobbnyire
anélkiil, hogy a kinti életben tajékozdodni tudnéanak, és Onallé életvezetéshez sziikséges
ismeretekkel, készségekkel rendelkeznének.” Probaljak megkeresni a sziileiket, ami ujabb
csalddassal jar, mert nem nagyon tudnak mit kezdeni egymadassal, vagy ha netan 6rémmel
fogadjak is a visszatért gyermeket, néhany hét, honap utan kideriil, hogy mégsem lakhat
ott. Ennek az “6romnek” olykor az az oka, hogy a fiatal az intézetbdl kikeriilve hozzajut
az addig felgyilt csaladi potlékhoz®, esetleg arvasagi jaradékhoz”, valamint életkezdési
tdmogatasra is szamithat. A befogadas csak addig tart, amig ezek a pénzek el nem
fogynak.

A volt allami gondozottak szdméara nem jelent Ujdonsagot a szocialis izoldcidé és az
intézményi, menedékhelyes, hajléktalan szallos élet.

A hajléktalanok é¢letének ebben a szakaszdban altalaban is jellemzd a sziilokkel valo
kapcsolat tovabbi romléasa, az otthonr6l valdo menekiilés, a korai hazassag, és az altalanos
perspektivatlansag. Az utdobbi években a szegénység novekedésével ujra jelentdséget kapott
az a népmesékbdl ismerds motivum, hogy a sziilok kdézlik a nagykoruva valt gyerekkel:
nem tudjak, nem akarjak tovabb eltartani, kicsi a hely a lakasban, menjen és boldoguljon,
ahogy tud. A fiatalok ilyenkor gyakran menekiilnek olyan kapcsolatokba, amelyekkel az
elveszett sziilét szeretnék potolni.”® Egy masik véltozat, hogy a felnSttkorba 1épé fiatal fél
az O6nallosagtol, nem mer levalni a sziilékrol, otthon ragad, nem alapit csaladot, majd a
szlilok halédlaval teljesen magdra marad és nem tudja irdnyitani sajat életét.

Ennek a fejlédési szakasznak a kudarcai mar jorészt az eddigi szakaszok diszfunkcidira
épllnek. Véleményem szerint, ha korabban minden rendben volt, ebben a periédusban csak
ritka kivételként lehet egész ¢életre kihatd sériiléseket szerezni. A fiatal felndttkor
elsésorban akkor lehet kudarcos, ha nem sikeriil megvalésitani a terveket.

2 A szeretet és munka kozti egyensuly megtalalasa is elengedhetetlen. Freud ezen egy olyan ltalanos munka - produktivitast vélt, amely nem
nyeli el egészében az individuumot, és nem fosztja meg attol a jogatol és erejétdl, hogy szexualis lény és szeretd ember lehessen.

Erikson: Az emberi fejlédés nyolc szakasza.

3 Egy 18 éves lany egész életét intézetben tolttte. Onnan kikeriilve életkezdési tamogatés segitségével lakashoz jutott. Bekoltozott és megkezdte
a “kinti” életet. A szomszéd néni egy par honap mulva figyelmeztette ra, hogy az egyik kis doboz a lépcs6hazban, amelynek mar a tetején lognak
ki a papirok az 6 postaladaja és , hogy az arra vald, hogy az ember megnézze, hogy érkezett e levele illetve kiiiritse azt.

(Csat6 Gyula kozlése)

 Csak 1990- t61 kapja meg a gyerek a felgyiilt csaladi potlékot, amely azota jar alanyi jogon. Azel6tt az intézet felhasznalhatta a pénzt.

> Az gyermekvédelmi torvény (1997/31) ezt otthonteremtési tamogatésra valtoztatta.

2% Harom alapveté személyiségallapot létezik. A gyermek, a sziilé és a felntt. A parkapcesolat szempontjabél a felnstt — felnétt kapesolat a
szerencsés. A gyerek —sziil6 kapcsolat is mitkodhet egy parkapcsolatban, ha sajatosan is, de a gyerek - feln6tt leosztas altalaban az egymas nem
értéséhez, igy kudarchoz vezet.

Eric Berne: Emberi jatszmak
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D.M. (sz: 1949) teljes csaladban ndtt fel. Sziilei csak akkor valtak el, amikor 6 mar megndsiilt és

kiilon lakott. “Ha élményekrdl kellett irni az iskoldban, na abba belefaradt a kezem.” — mondja
gyerekkorarol.

Az apai nagyapa zsido textilkereskedd, a nagymama egész életében haztartasbeli. Apja kohémérndk,
anya bérelszamolé. Apja Recsket is megjdrta.

D.M. érettségi wutan jogra jelentkezett, de nem vették fel. Ezutdin italboltba ment dolgozni
ismerdsokhéz, és sajat elmonddsa szerint ott csaltak, loptak ahol csak tudtak. Késébb a katonasagnal
D.M. irnok lett és ellopta tdarsai kosztpénzét. Az italboltban elkévetett csalisok eredményeként
kirigtik az egész stibot, és tébbé nem dolgozhatott ilyen munkakérben. Altalaban késébb is meg
tudta taldlni a szocialista korban “zsirosnak” szamité dlldsokat. Volt TUZEP anyagbeszerzd,
drukiado, “fekete” anyagbeszerzd. Igen kedvelte az éjszakai életet és az italt, de alkoholista sosem
volt. 83-ban elvalt. Birdsagi idigyei miatt, a bortonbiintetés eldl, 84-ben Ausztriaba, majd
Franciaorszagba menekiilt. Nem sikeriilt egzisztencidt teremtenie, segélyekbdl élt. Sziilei haldlakor
Franciaorszaghél az 6ccse javara lemondott a sziil6i hazrél. 1995- ben a semmibe jott haza. Occse
mar csalados volt, nem fogadta be. Egy darabig ismerdsoknél lakott, majd néhany honap alatt
hajléktalannd valt.

D.M. ¢letének félrecsuszasaban jelentds szerepe van apja meghurcoldsanak. A zsido
textilkereskedd, Recsket megjart gyereke, valoszinlleg egész ¢életre szo6ldo sériilést
szenvedett. A csaladi tradicidokat, értékrendet derékba torte a szocialista rendszer.

A sikertelen felvételi a jogi egyetemre - amelynek D.M. szerint politikai oka volt és ebben
valdsziniileg igaza van - tOnkretette az 4lmat. Torvényen kiviil helyezte magat ¢és
megtagadta a csalddi tradiciobol kovetkezé értékeket. *” Menekiilnie kellett, majd mire
hazajott, mar nem volt mibe kapaszkodnia.

A kovetkezO esetben més természetli mobilitasi problémaval talalkozunk.

Z.P. (sz: 1956) apja ingazo furos volt, kés6bb a miiszerész szakmat is kitanulta. Anyja adminisztrdator.
Mindketten munkdscsaladbol szarmaztak. Az apa Z.P. egész gyerekkordban ivott és elég ritkan volt
otthon. Anyja 15 éves kordban meghalt, apjdat okolja érte és azota gyiildli. Azt mondja, anyjdt az élte
meg, hogy apja beleszeretett egy mdsik nébe. (Az anya égési sériilésekbe halt bele. Hogy pontosan mi
tortént nem tudjuk, de nem ongyilkossdag volt.) Z.P. mar felndtt volt, mikor apja ujra nésiilt. 15 éves
koratol gyakorlatilag egyediil élt, de betartotta mindig tdavol [évé apja wutasitasait. Gépipari
technikumban érettségizett, majd jogi egyetemre jelentkezett. Nem vették fel. A Magyar
Filmlaboratoriumban dolgozott néhany évig, kézben megprobdlt bejutni a Szinmiivészeti Féiskola
szinhdazrendezdi szakdra sikerteleniil, majd ujra felvételizett a jogi egyetemre. A felvételi sikeriilt, de
csak harom évet végzett el. Nem tudni, miért hagyta abba. Az biztos, hogy semmilyen jelentds vdltozas
nem tortént ekkor az életében, ami ezt indokolna, tehdat vagy nem felelt meg a kovetelményeknek, vagy
neki nem felelt meg a jogi palya. A metrénal dolgozott, majd egy TUZEP telepen lett eladébdl vezetd.
1980 - ban hazasodott, de fél év mulva mar a vdaloperen gondolkodtak. Addigra mar megsziiletett a
gyerek. Albérletbe koltoziott. Egyre nagyobb szerepet kapott az életében a szerencsejaték, és az ital.
89 - ben onként jott el a mar felszamolds alatt all6 TUZEP-t6l. Az ezt kévetd iddszakrél nem akart
beszélni. Annyit lehet tudni, hogy Kalocsdra ment és onnan mar teljesen lerobbanva, TBC.-sen, fdjos
labbal, hajléktalanként érkezett vissza Budapestre 1994-ben.

. Ugy keriiltem ide, hogy biztam az emberekbe.”

Ugy tiinik, hogy Z.P. - nek nem volt kialakult életterve, csak abban volt biztos, hogy ki
akar torni a munkaslétb6l. Ebben talan az is szerepet jatszott, hogy nem akart gytlolt
apjara hasonlitani. Két egymastol tavol es6 palyaval is megprobalkozott. A
szinhdzrendezdi felvételivel - amely erdteljes kitorési szandékot jelez - nagyon magasra
tette a lécet.”™ Tobb 1épcsds mobilitasi kisérletét a szdrmazassal és multtal valo teljes
szakitas vagyaként értelmezem.”” A szerencsejaték, az ital, és a valas mar a mobilitasi
kisérlet kudarcanak kovetkezménye is.

" A munkam soran talalkoztam j6 par olyan hajléktalannal, akit a szocialista rendszer lehetetlenitett el kiilonboz6 médokon. Volt koztiik
egyiptologus, akitél mindent elvettek beleértve allampolgarsagat is, mert Egyiptomba ment dolgozni. Sokan a fenti esethez hasonléan nem
tanulhattak, dolgozhattak, amit akartak, illetve belekényszeritették cket a nagyiparba, mindenféle ilyen iranyu indittatas nélkiil. Féként az
értelmiségi csaladbol szarmazo zsido hajléktalanok szenvedtek teljes identitas valsagot emiatt.

Az iskolai felvételi, azaz a didkok kivalogatasa teljesen igazsagtalan, mert azonos vizsgdknak és azonos kritériumoknak vet ala teljességgel
egyenl6tlen helyzetben 1évo alanyokat.” - irja Bourdieu és Passeron.

Ifjusagszociologia, Kdzgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1969.: P.Bourdieu, J.C. Passeron: A fiskolasok és a kultura.

A Szinmiivészeti Foiskola szinhazrendezoi szakara valo bejutasra a legnagyobb mértékben igaz, hogy a hallgatok csaladi, kulturalis hattere,
illetve az itt megtanultak donten befolyasoljak a felvételi eredményét. Altalaban egy munkésszarmazasa gyerek nem rendelkezik azokkal a
kodokkal, amelyekre a bejutashoz sziikség van.

¥ Az életpalyakbol levont altaldnos tapasztalatom, hogy mind a felfelé, mind a lefelé valo mobilitas megneheziti az ember életét. Az ember sziilei
mindig a sajat tarsadalmi statusukhoz tartozo tudnivalokat kozvetitik a gyerek felé. Ez nem is lehet masképp. Az egyén tehat ha felfelé, vagy
lefelé elmozdul a sziilei statusabol, hatranyba keriil azokkal szemben, akik ebbe ,,bele sziilettek”, illetve valosziniileg nem tud majd a tobbiekhez
hasonléan igazan feloldodni abba a tarsadalmi rétegben amelybe belekertilt, mivel masfajta kodokat hozott otthonrol.
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A felnéttkor

Az alkotdképesség és az intimitds kiteljesedésének kora. A felndttkorban egyértelmiiveé
kell valnia, hogy mik az ,én” igazi érdekei. Ki kell alakulnia az 10j generacio
megalapitasa ¢és felnevelése iranti vagynak, amely a sziildi feleldsségérzetben ¢és a
gyerekekrdl valdé gondoskodasban manifesztalodik. Ebben az életszakaszban az ember raall
a neki megfeleld (szdmara lehetséges) életpalyara, amelyben nagy hangsulyt kap a munka
vilagaban valdé komfortérzés. Ennek meglétét vagy hianyat jelentdsen befolyasolja a
munkakultara.™

A volt allami gondozottak ebben a szakaszban 4altaldban a stabilitdst nélkiilozve
hanyédnak a tiarsadalomban.’’ Gyakori a meggondolatlan csaladalapitis, amikor a
gyerekek a ,semmibe” sziiletnek, igy nagy valoszintiséggel 6k is allami gondozasba
keriilnek. Nagyon erds benniik a csaldad ¢és megallapodottsag iranti vagy, de
szocializaciojuk sajatossdgai miatt tobbnyire nem fejlédik ki a gyerekekkel kapcsolatos
felelésségvallalas.

A kiilvilag felé mindendron bizonyitani akarjadk, hogy alkalmasak az anya és apa szerepre,
de beliill nagyon bizonytalanok.”? Sokan koziilik ragaszkodnak az intézményi élethez
(munkéasszallo, katonasag, korhaz), mikdzben nagyon rossz véleményik van rdla.
Meglepéen sokan vonzdédnak kozilik a divatossda valt biztonsagi Or palydhoz.
Valoszintileg a benniik felhalmozodott agresszid feltételezett kiélési lehetdsége, a
munkakor egyértelmt feladatai, vilagos ala- és folérendeltségi viszonyai, és a hatalombol
vald részesedés illuzidja csabitja 6ket.”

Ez az ¢életszakasz, a vizsgalt életutak jelentds részében mar hajléktalanul telt el. Az &
esetikben a gondoskodas, a feleldsségvallaldas csupan sajat személyilikre, esetleg az
¢lettarsra terjedt ki. Ritka a két-harom személyes tarsasag, és még ritkabban fordul eld,
hogy hajléktalanok kommunaszert ¢életkozdsségeket hoznak 1étre. A hajléktalanok
alapvetéen maganyosak.

T.R. (sz: 1955) 38 évesen lett hajléktalan. Gyerekkorardol kellemes emlékei vannak, kamaszkordara jo
kézdsségszervezdvé valt. Kébanydn a kornyékbeli gyerekeknek futéversenyeket és egyéb programokat
szervezett. ,Volt, hogy 0sszeszedtem a kérnyék gyerekeit és elmentiink a strandra. Voltunk ott hiszan
is.” Almat is sikeriilt megvalésitania, felvették a Hajézdsi Szakkézépiskoliba és 5 évet a tengeren
toltott. Ezutdn hazajott és megndsiilt. Apja nagyon megbdntotta a menyasszonydat, és emiatt végleg
osszevesztek. T.R. egész élete soran ragaszkodo tipus volt, de elég érzékeny is. Sok esetben mondta ki
ugy az ,utolso szot”, hogy késébb megbdnta, de soha nem visszakozott. A felesége évekkel késébb
otthagyta és elment egy mdsik férfihoz. Az utolsé talalkozdskor kitett egy kést az asztalra és azt
mondta az asszonynak, ha most elmegy, akkor soha tébbé nem johet vissza, mert leszurja. A felesége
elment, de a kést még évekig otthagyta, ahovd akkor letette. Inni kezdett, majd az édesanyja haldlaval
teljesen kicsuszott a talaj a ldba alol. Hdrom év kiilonélés utan valtak el. A 60 négyzetméteres lakast
el kellett adni, de ebbdl az amugy se sok pénzbdl ital lett.

Az alkoholrdol rettenetes kinok kozott sikeriilt lemondania, de 1993-ban mégis utcdra keriilt, majd
hajléktalanszallora. A szdllos élet nem tetszett neki. A XI. keriiletben néhany tdrsaval talalt egy
lerobbant lakatlan hazat és odakdltoztek. A hazat valamennyire lakhatova tették, sét késébb tovabbi
hajléktalanokat is befogadtak, ha meg tudtak felelni az dltaluk tamasztott kévetelményeknek. Néhany
honap mulva mar nyolcan laktik a hdzat, kéztik egy hdzaspdr kiilon szobdcskaban. A kdérnyék
lakoival sikeriilt jo kapcsolatot kialakitaniuk. Kaptak t6liik mindenfélét, és alkalmi munkdkat is
végeztek ndaluk. A renddrség is kiegyezett a helyzettel, miutin meggydzdddtt arrol, hogy a
,csovestanya” és a kornyék lakoi kozott nincsenek konfliktusok.

3 A munkakultira nehezen kérvonalazhato komplex fogalom. Ez is a gyerekkorban és fiatalkorban alakul ki akar pozitiv, akér negativ toltésii
legyen. A sziilok, szakmai tanitok munkahoz valo hozzaallasat, azoknak a munkaval valo elégedettségét, precizitasat, vagy trehanysagat, a
rendes, vagy rendetlen munkapad” igényét teszi magaéva a gyerek. A mester - inas viszonyon nagyon sok mulik, amely a szocialista korszakban
olyannyira tonkrement, hogy az ipari tanulok palinka futarokka degradalodtak.

3 'Nagyon érdekes lenne egy olyan kutatas, amely olyan ,sikeres” embereket vizsgalna, akik allami gondozottak voltak. Ilyenr8l sajnos nem
tudok.

32 Egy volt allami gondozott hajléktalan, akivel hosszabb id6n at kapcsolatban alltam, dridsi botranyokat rendezett tSbb honapon keresztiil, mikor
két gyerekét a gyamhatosag allami gondozasba akarta helyezni. Ez elkeriilhetetleniil megtértént. Ugyfelem ezutan lényegesen nyugodtabb,
kiegyensulyozottabb és jobb kedvii lett. Ekkor deriilt ki szamomra, hogy az apa szerephez valo ragaszkodasa a kiilvilag felé, illetve Gnmaganak
szolt, de valojaban oriasi megkonnyebbiilést jelentett neki, mikor felszabadult a felelésség alol és Gjra csak magardl kellett gondoskodnia. Az
azota eltelt években nem is kisérelte meg a gyerekeket kivenni az intézetb6l.

3 A tekintélyelvii magatartis rendszeres a volt allami gondozottak korében. Két dolog vezet ide. Elészor nincsenek meg Erich Fromm
kifejezésével élve elsddleges kotelékeik, amely alatt az anya-gyerek kapcsolatot, illetve felnéttként a tarsadalom-egyén kapcsolatot értjiik,
masodszor az intézeti €let is autoriter magatartasra tanit. Az elsddleges kotelékek hianyaban masodlagos koteléket (autoriter modon felépiild
intézményt) keresnek maguknak. Ez legfelismerhetobben az engedelmeskedésben és az uralkodasi vagyban, szadisztikus-mazochisztikus
késztetésekben jelentkezik.

Forras: Erich Fromm: Menekiilés a szabadsag eldl. (1943)
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Eletiiket hatékonyan megszervezték és szabdlyokat alakitottak ki. Naponta beosztottik: ki megy
alkalmi munkadt keresni, ki marad otthon, ki f6z, ki mosogat, stb. Kézés kasszan éltek.
2 évvel késdbb azonban leddzeroltak a hdzat és a csapat felbomlott. A korzeti megbizott probadlt
telefonon szdlldashelyet keriteni nekik, de a szdallot csak harman fogadtdak el koziiliik.

Az eset rengeteg tanulsdgot hordoz magaban. T.R. a hajléktalansagban is jol tudta
kamatoztatni gyerekkordban kifejlodott szocidbilitasat. Ez tette képessé arra, hogy
megtalalja azokat az embereket, akikkel mikoédik a kozosség. Legydzve az elbitéleteket
sikeriilt a lakossaggal és még a renddrséggel is jo kapcsolatot kialakitaniuk.

Az ,éretlenséget” TR. életében talan a hirtelen harag és a dontései feliilbiralasanak hianya
jelentette. Eletében sok fontos kapcsolatot sziintetett meg végleg és azonnal, pedig talan
masképp is alakulhattak volna a dolgok.

A legtobb hajléktalan nem rendelkezik ilyen képességekkel. A munkdm sordn szamos
olyan emberrel taldlkozom, aki magéanyos kukazasbol él és heteken at nem valt egyetlen
sz6t sem senkivel.™

Az éerett kor

Az ¢én-integritas elérésének szakasza. Ha az ember sikeresen atverekedte magat a
megeldzd hét szakaszon, ebben a periédusban learathatja azok gylimdlcseit. Az egyes
szakaszokon vald sikeres tuljutds 0j er6t és biztonsdgot adhat hozza az addigiakhoz, és
ebben a korban az ember elérheti a post - narcisztikus szeretet képességét, amelynek
segitségével megelégedetten tekinthet vissza sajat életére, nyugodt és bolcs deriivel
szemlélheti az 6t korilvevd vilagot. Ez a vilagtél wvaldé lassu ¢és fajdalommentes
eltavolodast is jelenti, amely elvezethet az ¢élet sikeres lezardsdhoz, a félelem nélkiili
halalhoz.

L.J. (1927) 6 éve hajléktalan. Szinte semmit sem tudunk rola, mert nem akar beszélni az életérdl.
Annyi tudhaté, hogy analfabéta, egész életében a vasiutndl dolgozott segédmunkdsként, és 1992-ben
maga vdlasztotta a hajléktalansagot, amikor otthagyta sdtoraljaujhelyi csaladjat. Ha a napi
problémakon tiuli dolgokrdl probdalok vele beszélni, teljesen esetleges valaszokat ad. Meglehetdsen le
is van épiilve, ugyhogy sokszor nem tudom eldonteni: nem emlékszik, vagy csak nem akar beszélni.
Hajléktalanszadallora ritkan megy be, dltalaban pdlyaudvaron, vagy vonaton alszik. Pénzét gyakran
elveszik. Ha mégis telik rd, a télen-nydron hordott MAV-os egyenruha belsé zsebébe rejtett
f6z6kolbdaszbdl falatozik, s ha teheti, bort is iszik hozzd. Hetekig nem mosakszik, sét le se vetkdzik.
Soha nincs semmilyen irata, de a renddérok mar ismerik.

Viszonyunk mindéssze abbol dll, hogy néha valtunk egy-két szot, és az évek sordan rdajottem, hogy
ennél tébbet nem is érhetek el.”

A hajléktalanok kozott kevés az id6és ember. Nagyon ritka, hogy valaki dregkorara valik
hajléktalanna, aki pedig fiatalabban valik azza, az csak ritkan ér el magas kort. A
hajléktalansdg megdli a lelket és a testet egyarant. A hideg, a piszok, a rossz taplalkozas,
az alkohol, amelyek sziikségszerti alkotoelemei ennek az életformanak, betegségekhez és
korai halalhoz vezetnek. Nagyon gyakoriak a pszichés betegségek is. Az ember tarsas
Iény. Ha nagyon kevés szallal, vagy egyaltalan nem kotédik a vilaghoz, akkor eltorzul a
személyisége és csak a legalapvetdbb biologiai sziikségleteit kielégitd, vegetativ lénnyé
degradalodik. Legfeljebb a vilag irdnt érzett egyre primitivebb forméaban feltord gytldlet
¢s az alkohol savanyu 6rome mozgatja meg érzelmileg, ellenkezd esetben teljes apatidba
sillyed. A megalaztatasok, az eltaszitottsdg, az undorodd pillantasok a test ¢és lélek
elsorvadasahoz vezetnek. Mikor az utolsd szal is elpattan, ami még a vilaghoz koti, a
hajléktalan a hozzatartozok minden embernek kijaré6 gyaszaban sem részesiilhet:
azonositatlan holttest lesz beldle, még egy utolsd6 kényelmetlenséget okozva a
hatosagoknak.

Az ilyen kivonul6 életformat é16 hajléktalanok életében a szocialis intézménnyel valé kapesolat is elég ritka, tehat nyilvan joval tobben vannak,
mint ahogy azt én tapasztalom.

3% Bohumil Hrabal, Isten bardnykai cimii novellajaban azt az idét siratja, mikor még a ,,falu bolondjainak”, fogyatékosoknak és kiiléncoknek volt
helyiik és szerepiik a tarsadalomban.

B. Hrabal: Véres torténetek és legendak, 1989, Europa.
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Zarégondolatok
Az onhibads hajléktalan

Az ,,6nhibas” és ,nem Onhibas” megkiilonbodztetés problémajarol azért kell szot ejteni,
mert nem csak altalaban a tarsadalom értékitéletét befolyasolja, hanem a hajléktalanokkal
foglalkozo6 szocialis munkasok gondolkodasaban is sokszor szerephez jut. Szamomra ez a
dichotomia elfogadhatatlan, noha elismerem, hogy minden ember felelds a sorsaért.

Maga az ,,0nhibds” mindsités manapsag persze mar nem hangzik el a szakméban, de
amikor a szocialis munkésnak az a véleménye, hogy a kliens nem hajlandé egyilittmikddni,
agressziv, stb., ¢és emiatt személyes sértettséget ¢érez, akkor Iényegében a fenti
osztalyozasi hajlam 1ép miikodésbe. A szocidlis munkas tehat akkor tekinti dnhibasnak a
klienst, ha eléri az inkompetencia szintjét. Mindez adodhat a képzetlenségébol, a
kiégettségébdl, az érdektelenségébdl, de az inkompetencia szint ilyen motivumok nélkiil is
elérhetd. Strlin eldfordul, hogy az ember pszichiatriai esetekkel, vagy elviselhetetleniil
erds és ,,gonosz” agresszioval taldlkozik. Ilyenkor valéban nagyon nehéz eldbbre jutni, sot
az is megesik, hogy semmit sem tehetiink. A szocialis munkasnak ilyenkor be kell latnia,
hogy véget ért a tudasa, és nincsenek eszkdzei az eset kezelésére. Nagyon fontosnak
tartom tehat, hogy a hajléktalanokkal foglalkozd emberek tisztdzzdk magukban: mihez
értenek és mihez nem.

Ahogy egy ¢életutban visszafelé haladunk, tiinetek sorozatan keresztiil juthatunk el a
betegségig, a bajok gyokeréig. A ,betegség” semmiképpen sem nevezhetd Onhibanak,
amiképpen az sem, hogy a kliensnek hidnyzott az ereje, a biztonsagérzete vagy mas olyan
adottsdga, amely lehetdvé tette volna, hogy ellenalljon a tiinet kialakuldsanak.

A kiilleszkedeées

Dolgozatomban féként pszicholdgiai, és szocidlpszichologiai megkozelitésben elemeztem a
hajléktalanna valas folyamatat. A makrotarsadalmi, gazdasagi folyamatok, amelyek
jelentds szerepet toltenek be egyes marginalis helyzetl tarsadalmi csoportok hajléktalanna
valasaban csak utalasszeriien bukkantak el6. Mindazonaltal remélem, hogy a makro- és
mikro-folyamatok talalkozasi pontjaira sikeriilt valamelyest ravilagitanom.

Robert Castel’® teljesen 0j megvildgitasba helyezi a szazadunk méasodik felében - leginkabb
a munkanélkiiliség alakvaltozdsa miatt - lecstiszo rétegek problémajat. Szerinte a 60-as
évekre kialakult, modern, alkalmazotti tdrsadalom kitermelte azt a réteget, amely mar nem
is a ,,legalsé” réteg, hanem a létszamfelettiek tarsadalmon kiviil rekedt, ,kiilleszkedett”
csoportja. Olyan folyamatrdl van sz6, amelyben nem az egyének siillyednek le, vagy
emelkednek fel, hanem a tarsadalom mozog el a fejiik felett.

Magyarorszagon ez is, mint oly sok mas valtozas, nem folyamatként bontakozott ki, hanem
robbanasszeriien szakadt rank a rendszervaltaskor.

Hajléktalanok természetesen azeldtt is voltak, de ekkor valt nyilvanossa és tomegessé a
jelenség. Ekkor valt dramai bizonyossagga, hogy van koztiink sok olyan ember, akire nem
tart igényt sem a munka vildga, sem a csalddja. Se rokona, se baratja, se dgya.

Ok a ,kiilleszkedettek”.

3 R.Castel: A szocialis kérdés alakvaltozasai.: A nélkiilozéstél a kivetettségig - a , kiilleszkedés” pokoljarasa. Esély 1993/3
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