
Breitner Péter:

A hajléktalanná válás lépcsőfokai

„...Egyetlen ismeret van, a többi csak toldás:
Alattad a föld, fölötted az ég, benned a létra.”
         (Weöres Sándor: A teljesség felé)

Hajléktalanság és társadalom

A hajlékta lanságnak sok megközel í tési  módja  létezik.  A probléma ér telmezhető jogi ,
munka-erőpiaci ,  i skolázot tsági ,  közgazdasági ,  lakásügyi ,  pszich iá t r ia i ,  fejlődés-lélektan i ,
és egyéb szempon tokból .
Hatékony szociá l is munka csak akkor  végezhető ha jlékta lanokkal ,  és más sérül t
embercsopor tokkal ,  ha  mindegyik megközel í tési  módot  szem előt t  tar t juk.  (Hatékony
munkának azt  nevezem,  ha  sikerül  valamilyen  módon  javí tan i  a  kl iens életminőségén ,
egyszerűen  fogalmazva “boldogabbá tenn i”  őt ,  i l letve esetekén t  csupán  az  életben  maradás
segí téséről  lehet  szó.  )
Lássuk,  mi lyen  az  egyes tényezők szerepe ebben  a  folyamatban .

Az ál lamigazgatás

A tapaszta la t  sa jnos azt  mutat ja ,  hogy a  jogi  megközel í tés meglehetősen  érzéket len  a
probléma mélységére,  sőt  sok esetben  a  hatékony munka akadálya .
Az 1993/III . -as (szociá l is)  törvény defin íciója  szer in t  az  a  hajlékta lan ,  aki :  “bejelen tet t
lakóhel lyel  nem rendelkező személy,  kivéve azt ,  akinek bejelen tet t  lakóhelye hajlékta lan
szál lás” .
A továbbiakban  kimondja ,  hogy:  “hajlékta lan  az ,  aki  éjszakái t  közterületen ,  vagy nem
lakás cél jára  szolgáló helyiségben  töl t i” ,  valamin t :  “A hajlékta lan  személyek ügyében  a
szociá l is igazgatási  el járásra  az  a  szociá l is hatáskör t  gyakor ló szerv i l letékes,  amelynek
i l letékességi  területén  a  hajlékta lan  tar tózkodik”.
A hajlékta lanok helyzetének javí tása  és a  segí tés szempon t jából  a  törvény életbelépése
nem sokat  vál tozta tot t  a  korábbi  helyzeten .  A szociá l is törvény,  az  Ál lamigazgatási
Törvény1(a  továbbiakban  ÁE.) ,  valamin t  az  Önkormányzatok helyi  r endeletei  pedig
sokszor  olyan ,  egymásnak el len tmondó rendelkezéseket  tar ta lmaznak,  amelyek tel jes
diszfunkcional i tást  er edményeznek.
A nem hajlékta lan  lét  és a  hajlékta lanság közöt t  széles á tmenet i  sáv húzódik.  A
veszélyeztetet t  helyzetbe kerülő egyén  fokozatosan  elveszt i  a  többségi  tár sadalomhoz
fűződő utolsó kapcsola ta i t  i s,  de még nem tar tozik a  hajlékta lanok közé.  Ez az  egyik
ki tün tetet t  pon t ja  a  segí tésnek,  innen  még van  visszatérés a  tár sadalomba,  ekkor  még nem
teszi  visszafordí thata t lanná a  folyamatot  a  hajlékta lanná válás dinamikája .
Ezen  a  pon ton  még a  kl iens sem defin iá l ja  magát  hajlékta lannak,  még nem alakí tot ta  ki
azokat  a  szokásokat ,  az  élet formának azokat  a  sa já tosságai t ,  amelyek később csaknem
lehetet lenné teszik a  helyzet  pozi t ív i r ányú megoldását .
I lyenkor  még meg lehetne akadályozn i ,  hogy a  kl iens végképp kiszakadjon  eredet i ,
természetes környezetéből ,  ha  az  önkormányzatok,  helyi  szociá l is szervezetek megfelelő
hatékonysággal  kezelnék az  ügyet .
Sajnos az  érvényes jogszabályok és a  velük való man ipulá lás lehetőségei  ma többnyire nem
vissza  a  tár sadalomba,  hanem a  hajlékta lanság felé terel ik az  ér in tet teket .

                                                       
1 1957. Évi IV. törvény. Az államigazgatási eljárások általános szabályairól.
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Álta lános tapaszta la t ,  hogy közvet lenül  az  effekt ív hajlékta lanná válás után  az  emberek jó
része még egy darabig próbál  az  addigi  élőhelyén  boldoguln i ,  viszon t  az  önkormányzatok
többsége kizárólag az  ÁE.  r endelkezései t  veszi  figyelembe:  az  “i l letékességi  területén
tar tózkodóval”  nem hajlandó fogla lkozn i ,  de a  még meglévő bejelen tet t  lakóhely a lapján
sem biz tosí t  el lá tást ,  mer t  egy környezet tanulmány után  (vagy sokszor  anélkül) ,  kiderül ,
hogy az  i l lető már  nem tar tózkodik az  adot t  címen  és er r e h ivatkozva elutasí t ják a
kérelmét .
A kl ienst  egyre inkább légüres tér  veszi  körül ,  így elvándorol  a  helyszín ről ,  ezzel
kényszerűen  el tépve a  még megmaradt  szálakat ,  végleg megszakí tva  a  kapcsola tot
családjával ,  szüleivel ,  vol t  munkatár sa ival ,  á l ta lában  mindazokkal  az  emberekkel ,  akik
még min t  nem hajlékta lan t  i smer ik.  Pedig ezek azok a  kapcsola tok,  amelyek segí tséget
nyújthatnak,  erőt  adhatnak a  kr íz ishelyzetben  lévő embernek,  és eset leg kisegí thetnék a
bajból .
A vándor lás célpon t ja  á l ta lában  a  nagyváros,  az  esetek túlnyomó részében  Budapest .
I lyenkor  már  elviselhetet lenné fokozódik a  valahová tar tozás vágya és a  tel jes anyagi
nélkülözés,  az”el lá ta t lanság” kín ja .  A kl iens az  első néhány pályaudvaron ,  vagy egyéb
közterületen  el töl töt t  éjszaka során  r endszer in t  megismerkedik más,  tapaszta l tabb
hajlékta lanokkal ,  akik tá jékozta t ják a  „lehetőségekről” .
Ezek a  „lehetőségek” már  egyér telműen  a  hajlékta lanság felé vezetnek,  bizonyos
ér telemben  éppen  a  hajlékta lan  el lá tás segí tségével .  Ezen  a  pon ton  vál ik a  kl iens igazán
kl ienssé.  Kényszerűen  r á ta lá l  azokra  -  a  hajlékta lanok számára  fenn tar tot t  -  elkülön í tet t
in tézményekre (elkülön í tet t  segélyezési  i roda,  elkülön í tet t  orvosi  r endelő,  elkülön í tet t
szál lás,  elkülön í tet t  munkaügyi  közpon t ,  -  ha  netán  rosszul  lesz  -  elkülön í tet t  men tő) ,
amelyek mind-mind afelé lökik,  hogy önmagát  végérvényesen  hajlékta lankén t  defin iá l ja .
Ez az  elkülön í tő in tézményrendszer  garan tá l tan  gondoskodik ar ról  i s,  hogy a  hajlékta lan
ne nagyon  ér in tkezzék nem hajlékta lanokkal . 2 Holot t  visszaútr a  csak a  többségi  tár sadalom
tagja ival ,  annak vérker ingésében  bennelévő emberekkel  fenn tar tot t ,  vagy kia lakí tot t  új
kapcsola tok r évén  kínálkozna lehetőség.
Az á l lamigazgatás azzal ,  hogy azt  tekin t i  hajlékta lannak,  tehát  az t  lá t ja  el ,  akinek n incs
bejelen tet t  lakcíme,  megadja  az  utolsó lökést  a  tel jes un iformizáláshoz.   A kl iens
megszün tet i  a  lakcímét ,  ezzel  sz imbol ikusan  is elvágva az  utolsó szála t ,  amely még a
valamikor i  ot thonához köt i .  (Ar ról  nem is beszélve,  hogy a  lakcím megszűn tetésének
vannak további  t r agikus következményei :  az  á l landó lakcímhez kötöt t  el lá tásokra  való
jogosul tság elvesztése,  az  önkormányzat i  lakással  kapcsola tos eset leges peres ügyek,
hagyatéki  ügyek el lehetet lenülése,  stb. )  3

Manapság tehát  a  szociá l is el lá tó r endszer  tehetet lensége,  és az  á l lamigazgatás
diszfunkcional i tása  i s elősegí t i  a  hajlékta lanná válást .

A szociál is i zoláció

A hajlékta lanok jelen tős r észének i jesz tő mér tékben  h iányzik az  életéből  mindenféle
ember i  kapcsola t ,  különös tekin tet tel  a  nem hajlékta lanokkal  való ér in tkezésre.  Ez
ál ta lában  egy folyamat  eredménye,  de a  vol t  á l lami  gondozot tak esetében ,  akiknek ma
talán  a  legnagyobb az  esélyük a  hajlékta lanná válásra ,  ez  még sokkal  mélyebb gyökerű
jelenség.
Az a lábbi  példa  jól  szemlél tet i ,  hogy milyen  hata lmas mér tékű  el távolodást  élhet  meg egy
“in tézményesül t”  hajlékta lan  a  többségi  tár sadalomtól .  A többségi  tár sadalom szerepe ez
esetben ,  tetsz ik -  nem tetsz ik nekem jutot t :

                                                       
2 A rendszer nemcsak a hajléktalanokat választja el a nem hajléktalanoktól, hanem egy bizonyos fajta területi szegregáció is létrejött az évek
során. Budapesten végigkövethető a folyamat, ahogy a hajléktalan-ellátás beszorult az alacsonyabb státusú és kisebb ellenálló képességű
kerületekbe.
3 Az önkormányzatok általában nem tartják be az ÁE. -nek azt a szabályát, miszerint az ügyfél szóbeli kérelmére is írásban kell válaszolni,
alakszerű határozat formájában. Ez lehetetlenné teszi a jogorvoslatot.
Nem tartják be továbbá azt az előírást sem, mely arról szól, hogy különösen nehezen beszerezhető iratok, igazolások esetében el kell fogadni az
ügyfél írásbeli nyilatkozatát. Mindkettő nagyban akadályozza a hajléktalanok ellátáshoz jutását.
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Az eset  a  Menhely Alapí tvány Kür t  utcai  i rodájában  tör tén t  1997 vége felé egy
ügyfél fogadási  napon .  Velem szemben  az  éppen  soron  lévő kl iens ül t ,  egy jó á l lapotban
lévő,  szépen  megőszül t ,  70 év körül i  idős hölgy,  r ánézésre amolyan  igazi  t i sz telet r emél tó
nagymama.  Mel let te az  utána következő ügyfél  vár ta  sorá t ,  egy velem nagyjából  egykorú,
25 év körül i  lány,  aki  sz in te az  egész  életét  in tézményekben  töl töt te.
Hal lgat ta  a  beszélgetésünket .  Mikor  az  idős asszony elmondta ,  hogy Debrecenben
születet t ,  közbekérdezet t :  “Te is debrecen i  vagy?” Ezután  még vál tot tak egy pár  szót ,   de a
nén i  kissé kényelmet lenül  érezte magát .  A lány érdeklődve fordul t  felé,  de mégis csak
letegezte.   Néhány perc múlva felá l l tam valamiér t ,  mire így szól t  hozzám a  lány:
“Ha már  bemegy a  bácsi ,  hozza  ki  az  én  kar tonomat  i s.”
A lány viselkedése nemcsak a  többségi  tár sadalomtól  ( tőlem) való el távolodást  jelz i ,
hanem a  “mi  tudat”  görcsös igénylését  i s.  A ket tő per sze fel tételezi  egymást .
Az i lyen  iden t i tás és a  hajlékta lan  lét formába,  szokásokba való kapaszkodás nagyon
megnehezí t i ,  sokszor  sz in te lehetet lenné teszi  a  kiuta t .
A tapaszta la t  az t  mutat ja ,  hogy minél  r égebben  hajlékta lan  valaki ,  annál  jel lemzőbb rá ,
hogy így viszonyul  a  vi lághoz.
A hajlékta lanok életét  két féle kapcsola t - t ípus határozza meg,  és mindket tő a  hajlékta lanok
tár sadalmához kötődik.
Az közös sor s,  a  szál lókat ,  i rodákat ,  á l ta lában  az  élet  közös sz ín terei t  jel lemző folyamatos
összezár tság és a  többségi  tár sadalom felől  á r adó vél t ,  vagy valós megvetés teremti  meg a
kapcsola tok egyik t ípusát .  Ezek meglehetősen  dest rukt ívak.  Könnyen  létesülnek és
könnyen  érnek véget .  Sokszor  viharos jelenetek kísér ik őket ,  akár  fér fi  -  nő kapcsola t ról ,
akár  másról  van  szó.  Ezeket  gyakran  a  “bármilyen” kapcsola t  után i  vágy szül i ,  i l letve
ta lán  az  az  enyh í tő ér zés,  hogy a  hajlékta lan  “egyen lő” a  tár sával .  Nincsenek megfelelési
követelmények,  de újabb kudarc sincs.   Fér fiak és nők kifelé á l ta lában  hangos életet  élnek,
és főkén t  a  fia ta lok,  a  csodában  bízva nagyon  könnyen  házasodnak.  A hajlékta lanok
tár sadalmában  szövődő kapcsola tok ugyan  többnyire a lapszükségleteket  elégí tenek ki ,  de
nagy csapda lehet  belőlük.  Fokozzák a  megbélyegzet tség,  a  Mi és Ti  közöt t i  távolság
növekedésének érzését ,  ám visszahúzó erejüket  akkor  fejt ik ki  igazán ,  ha  egy -  egy
hajlékta lan  élete éppen  jobbra  fordulhatna .   Például  úgy,  hogy lakáshoz jut .  I lyenkor  érz i
ugyan ,  hogy szakí tan ia  kel lene addigi  tár sa ival ,  de n incs hozzá ereje.  Így viszon t  ezek a
lakások többnyire „csöves tanyává” vál toznak,  és az  út  visszavezet  az  utcára .
Ha korábban  is összetar tozó emberek:  fér j és feleség,  testvérek,  vagy barátok együt t  válnak
hajlékta lanná,  jóval  védet tebbek a  „ki i l leszkedési”  folyamatokkal  szemben .  Két ,  vagy
többszemélyes,  zár t  közösséget  a lkotva ,  sokkal  inkább meg tudják őr izn i  r égi  én jüket .
A hajlékta lanel lá tó r endszer  azonban  n incs er r e tekin tet tel ,  mer t  magányos emberek
el lá tására  r endezkedet t  be.  Családok problémáinak kezelésére a lkalmas,  vagy testvérek,
barátok összetar tozását  el fogadó in tézmény a l ig-a l ig létez ik,  és ez  szétkényszer í t i  őket .
A hajlékta lanok közöt t i  kapcsola t  másik fa jtá ja  munkakapcsola t .  (Az á l landó
munkakapcsola t  elég r i tka ,  de létezik. )  Ez keveredhet  a  fen tebb leí r takkal ,  de lényege az
ember i  kapcsola t r a  való igény mel let t  a  hatékonyabb munka és az  önvédelem.  Üveget
gyű jten i  például  sokkal  egyszerűbb ket tesben ,  min thogy az  ember  folyamatosan  bajlódjon  a
szatyor  füleivel ,  becsukódó szájával .
Rendszeresen  megtör tén ik,  hogy az alka lmi  munkaadó ( leginkább épí tkezés)  a  kialkudot t
fizetség nélkül  elzavar ja  a  hajlékta lan t ,  vagy még bán ta lmazza is.   Ezt  sokkal  könnyebb
elkerüln i ,  ha  nem egyedül  vál la l  munkát  az  ember ,  hanem lehetőleg ket ten ,  hárman ,  vagy
még többen .  A konstrukt ív munkakapcsola t  megteremtésére á l ta lában  csak a  jobb
szakemberek,  és a  viszonylag stabi labb helyzetű  ha jlékta lanok képesek.

A lakásról  és ot thonról

A hajlékta lanság problémáját  a  lakásnélkül iséggel  azonosí tan i  igen  fél r evezető lehet .  A
hajlékta lanná válók és veszélyeztetet tek közöt t  természetesen  vannak olyanok,  akik a
beál ló kr íz ishelyzet  dacára  elkerülhetnék a  tel jes lecsúszást ,  ha  jobb,  olcsóbb lakhatási
lehetőséggel  r endelkeznének,  de számuk véleményem szer in t  elenyésző.
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Semmiképpen  sem törvényszerű ,  sőt  számos példa  hozható ar r a ,  hogy emberek nem
lesznek csupán  az  okból  hajlékta lanok,  hogyha egy szerencsét lenség során  összedől  a
házuk,  megszűn ik az  a lbér letük,  vagy akár  valamely okból  el  kel l  adn iuk a  lakásukat .
Az igazi  probléma nem ezekben  a  külső okokban  r ejtőzik,  hanem a  hajlékta lan  ember
személyiségében ,  élet tör ténetében ,  elszenvedet t  sérüléseiben  és az  egész  addigi  élete során
fel lépet t  h iányokban  keresendő.
A hajlékta lanság számomra nem lakás nélkül iséget  jelen t ,  hanem egyfajta  személyiség-
ál lapotot ,  eszköz nélkül iséget ,  amely kiszolgál ta tot tá  tesz i  az  ember t  a  r a jta  kívül  za jló
eseményeknek,  amelyekkel  csak sodródn i  tud.
Több példa  van  ar r a ,  hogy csopor tok,  vagy párok együt t  laknak egy tel jesen  lelakot t ,
á l ta lában  igen  rossz  á l lapotú lakásban ,  de szokásaikban ,  megélhetési  módozata ikban ,
életvi telükben ,  jel legzetes időbeosztásukban ,  stb. ,  tel jes mér tékben  a  hajlékta lan
élet formát  követ ik.  A szó szoros ér telmében  ők nem hajlékta lanok,  de annak kel l
tekin tenünk őket .
Érdemes megkülönböztetn i  egymástól  a  hajlékta lan  szó különböző jelen tései t .  Egyrészt
fedél  nélkül iséget  jelen t ,  másrészt ,  -  és a  probléma igazán  ebből  az  aspektusból  r agadható
meg -  egy bizonyos fa jta  élet formát  és a  vele járó á l ta lános tárgyi ,  ér zelmi  nélkülözést .
I lyen  ér telemben  pedig az  effekt ív hajlékta lanok és a  hajlékta lansággal  veszélyeztetet tek
egy csopor tot  képeznek.
Éppen  ezér t  az  ot thon  nélkül iség fogalma kifejezőbb.  Az ot thon  családot ,  szeretet t
emberekhez,  tárgyakhoz való kötődést  i s jelen t ,  hát teret ,  amely hozzásegí t i  az  ember t ,
hogy kielégí tse a lapvető szükségletei t ,  és az  ot thonon  kívül  i s egészséges kapcsola tokat
tudjon  kia lakí tan i  és fenn tar tan i .  Az ot thon  nélkül iség,  különös tekin tet tel  a  kötődések
h iányára ,  olyan  apat ikus,  n ih i l i sta  á l lapotot  eredményez,  amelyben  a  folyamatos,
kiegyensúlyozot t  munkavégzés,  tehát  az  ön fenn tar tás sem lehetséges.
A munkanélkül iséggel  pedig i lyen  fel tételek közöt t  lehetet len  megbirkózn i .
Az ot thon  és az  ot thonosság fogalmát  ki ter jeszthet jük minden  olyan  pon tra ,  ahol  az  ember
ér in tkezik,  vagy valaha ér in tkezet t  az  őt  körülvevő vi lággal .  A hajlékta lanokra  az
jel lemző,  hogy a  vi lágban  való komfor térzésük igen  csekély,  és á l ta lában  az   életük során
mindig is az  vol t .  A külvi lág többnyire i jesz tőnek,  ér thetet lennek,  idegennek tűn ik
számukra ,  ezér t  visszahúzódnak,  bezárkóznak és/vagy olyan  kapcsola tokat ,  ön ideológiákat
keresnek,  amelyek r évén  eset leg elh i tethet ik magukkal ,  hogy i r ányí tói ,  és nem elszenvedői
az  életnek.  A félelmek és az  idegenség érzés okai t  a  gyerek- és fia ta lkorban  elszenvedet t
sérülések,  h iányok mel let t  sokszor  a  több generációs szegénységben  és az  ebből  következő
i skolázat lanságban  ta lá lhat juk meg.
Az i lyen  ér telemben  siker telen ,  kudarcokkal  tel i  ember  kompenzációképpen  hajlamos
tel jesen  elszakadn i  a  valóságtól  és olyan  legendákat  gyár tan i ,  amelyek igazolhat ják,  hogy
igen is megvol t  a  maga fon tos szerepe a  vi lágban .
Egy szakmai  berkekben  jól  i smer t  „89- es veterán” hajlékta lan ,  1995-ben  a
következőképpen  idézte fel  a  Vajdahunyad u.3.  a la t t  megnyí l t  első budapest i
hajlékta lanszál ló lét r ejöt tét :
“Mi fogla l tuk vissza  a  munkásőröktől  a  Vajdát” . 4

A személyes kapcsolatokról

A hajlékta lanná válás folyamatának legsúlyosabb következménye,  hogy az  ember ,  Bordieau
szóhasznála tával  élve,  elveszt i  tár sadalmi  “kapcsola t i”  tőkéjét . 5

Ugyanakkor  á l ta lánosan  el fogadot t  szociológia i  tétel ,  hogy a  munka a  tár sadalmi
in tegráció egyik legfőbb tényezője.

                                                       
4 A Bp. VIII. ker. Vajdahunyad u.3. sz. alatt található menhely 1989- decemberében jött létre, a Menhely Alapítvány első intézményeként, és
azelőtt valóban munkásőr laktanyaként funkcionált, de a munkásőrök leszerelése, a hajléktalanok beköltözése előtt már egy hónappal megtörtént.
5 Bourdieu szerint háromfelé tőkefajta létezik. A gazdasági, a kulturális és a társadalmi. A különböző tőkefajták átválthatóak egymásra.  Ebben
az olvasatban tehát a hajléktalanná váló személy társadalmi tőkéjének (kapcsolatainak) elvesztésével elesik annak lehetőségétől is, hogy azt
gazdasági tőkére (azaz  például állásszerzésre) fordítsa át.
P. Bourdieu: A társadalmi egyenlőtlenségek újratermelődése / Rekonverziós stratégiák / 1978, Gondolat.
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Egy elhelyezkedési  st r a tégiákra  vonatkozó nemzetközi  kuta tás eredményei  jól  ér zékel tet ik,
hogy a  hajlékta lanok kapcsola ta ik elvesztésével  mi lyen  behozhata t lan  hát r ányba kerülnek
a munkaerőpiacon ,  amely pedig,  min t  uta l tunk r á  a  tár sadalmi  in tegráció egyik fő
szín tere.
A kuta tás során  több or szágban  megvizsgál tak bizonyos szakmákat  abból  a  szempon tból ,
hogy a  vizsgála t  időpon t jában  ot t  dolgozók közül  hányan  helyezkedtek el  munkaközvet í tő
segí tségével .  Az arány komolyabb el térések nélkül  mindenüt t  20 százalék körül  mozgot t .  6

A munkahel lyel  r endelkezők nagy többsége tehát ,  a  személyes kapcsola ta i ,  az  ismeretségi
hálója  segí tségével  helyezkedet t  el .  Ebbe a  körbe tar tozhatnak rokonok,  bará tok,
ismerősök,  vol t  i skola tár sak.  stb.  Mindezeket  a  kapcsola ta ikat  a  hajlékta lanná váló
emberek a  szociá l is elsz igetelődés során  elveszt ik.
Így jelen tősen  romlanak elhelyezkedési  esélyeik,  tehát  a  tár sadalmi  r ein tegráció
lehetősége is min imál isr a  csökken .
(A személyes kapcsola tok jelen tőségét ,  a  kapcsola t i  láncok hatékonyságát  jól  ér zékel tet i  J.
Traver s és S.  Milgram kuta tása . 7)  Továbbcsökken t i  esélyeiket ,  hogy az  in formál is
tár sadalmi  kapcsola tok r évén  elsősorban  a  magasabb stá tusú,  jobban  fizető,  “kel lemesebb”
munkák kelnek el  és csak a  maradék kerül  fel  a  munkaközvet í tők l i stá jára .  A
hajlékta lanok ebből  a  kínála tból  i s csak a  legrosszabbakhoz juthatnak hozzá,  mer t  a
munkahely,  amíg tehet i ,  vá logat :  a  magasabb iskolázot tságút ,  a  jobb szel lemi ,  fiz ikai
á l lapotban  lévőt ,  a  biz tosabb hát terű  jelen tkezőt  r észesí t i  előnyben .

 A hajléktalanná válás ál lomásai

A hajlékta lanság,  min t  a  nélkülözés maximuma,  soktényezős folyamatok összhatásának a
végeredménye.
Egy-egy tényező önmagában  senki t  sem tesz  hajlékta lanná.
Ha egy egészséges,  stabi l  személyiséggel  bí ró,  rokon i  és bará t i  kapcsola tokkal  r endelkező
ember  munkanélkül ivé vál ik ( tehát  a  munkanélkül iség egyéb,  hát r ányos tényezők nélkül ,
önmagában  jelen tkezik) ,   elenyésző az  esélye annak,  hogy ezál ta l  hajlékta lanná vál jon .
Önerejéből ,  kapcsola ta iból  erőt  mer í tve és azokat  felhasználva  r eál is esélye van  ar r a ,  hogy
újra  munkát  ta lá l jon ,  és ta lpra  á l l jon .
Önmagában  a  munkanélkül iség nem vezet  hajlékta lansághoz és ez  igaz  a  többi  olyan
tényezőr e i s,  így a  válásra ,  betegségre,  szegénységre,  sőt  a  lakhatás megszűnésére és az
alkohol izmusra  is.  amelyeket  a  hajlékta lanság okakén t  szoktak emlegetn i .
Ha a  fr issen  munkanélkül ivé váló személy rossz  családi  környezetben  nőt t  fel  és emiat t
labi l i s felnőt té vál t ,  akkor  könnyebben  elveszt i  a  ta la jt  a  lába  a lól .  Ha pedig á l lami
gondozásban  nevelkedet t ,  r áadásul  sűrűn  néz a  pohár  fenekére,  akkor  már  nagy a
valószínűsége annak,  hogy hajlékta lanná vál ik.

                                                       
6 A vizsgálatot 27 országban, vagy körzetben végezték el, különböző időpontokban, az 50-es, 60-as, 70-es és 80-as években. A vizsgálat
eredménye nem tért el különösebben a szocialista és a kapitalista országokban sem.
 Fazekas Károly - Köllő János : Munkerőpiac tőkepiac nélkül. 40. oldal, 2. táblázat.
7 J. Travers és. Milgram, 1969-ben, a személyes kapcsolatok kiterjedtségével foglalkozó kutatásukban kísérleti úton próbálták kideríteni, milyen
messzire érnek a személyes ismeretségi láncok.
Kiválasztottak egy massachussetsi Sharon városkába való tőzsdei alkuszt, aki eladdig semmivel sem hívta fel magára a városka, vagy az üzleti
körök figyelmét. Ezután kiválasztottak három, száz főből álló csoportot: Egyet a közeli Bostonból, a másik kettőt a távoli (több mint 2000 km-re
fekvő) Nebraska államból. Ezután felkérték a csoportok tagjait, hogy küldjék el a célszemély legfontosabb adatait tartalmazó csomagot, egy
olyan közeli, velük tegező viszonyban álló ismerősüknek, akit a célszemélyhez “közelebbinek” éreznek, és kérjék meg őket, hogy tegyenek
ugyanígy. (A célszemélyről a következő információkat közölték: név, kor, foglalkozás, lakóhely, iskolák, katonai szolgálat helye, ideje, a feleség
neve és születési helye.) Végül megvizsgálták, hogy a 300 elindított “láncból” hány érte el a sharoni alkuszt.
Az eredmény igazolni látszott a világ kicsinységéről szóló közhelyet: A Bostonból kiinduló láncok 35 százaléka, a nebraskai
részvénytulajdonosokból választott minta láncainak 31 százaléka, a nebraskai véletlen minta láncainak 24 százaléka elérte a címzettet. A célba
ért láncok hossza a fenti minták sorrendjében 4.4 , 5.2 , illetve 5.7 ismerős volt. Ez az eredmény tekintettel a kísérleti módszer azon
fogyatékosságára, hogy minden résztvevő csak egy ismerősének továbbíthatta a feladatot, még alá is becsüli a kapcsolatteremtés képességét.
Forrás: Fazekas - Köllő: Munkaerőpiac tőkepiac nélkül 42. oldal
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A lá tványos közvet len  okok:  a  munkanélkül iség,  a  válás,  a  szegénység8,  stb.  kivál thatnak
hajlékta lanságot ,  de csak úgy,  hogyha egyesülnek az  egyén  életében  már  korábban
jelen lévő egyéb tényezőkkel .  Az elvál taknak,  munkanélkül ivé válóknak csak töredéke
vál ik hajlékta lanná.  A kérdést  az  vi lágí that ja  meg,  ha  sikerül  r á jönn i ,  hogy mi  az  a
“plusz” ,  ami  a  többséget  képessé tesz i  ar r a ,  hogy ne csússzon  ki  tel jesen  a  ta la j a  lába
alól .
Ál ta lános vélekedés (a  hajlékta lanok körében  is) ,  hogy  a  munkásszál lások megszűnése
idézte elő az  1990-92 körül  h i r telen  növekvő ha jlékta lanságot ,  pedig az  ot t  lakók egy
része nem a  kiköl tözéskor ,  hanem a  beköl tözéskor  let t  hajlékta lan ,  a  legtöbben  pedig az
ot t  lakás ideje a la t t  vál tak azzá .

Az érett személyiség

A hajlékta lanság objekt ív vizsgála tához szükségesnek tar tom egy "el lenpon t" használa tá t ,
amely viszonyí tási  r endszerkén t  szolgálhat  a  továbbiakban .  Ez pedig az  éret t  személyiség
és ennek kifejlődése,  amel lyel  fel tételezhetően  együt t  jár  a  pszichológia i lag éret t
személyiséghez hason lóan  ideal isz t ikus tel jes és boldog élet .  Alapfel tételezésem,  hogy a
pszichológia i  szempon tból  éret t  személyiséggel  bí ró ember  esélye a  legkisebb azon  a
képzeletbel i  skálán ,  amely a  hajlékta lanná válás valószínűségét  mér i .
Az éret t  személyiség nyer s meghatározása:  “Tevékeny ura  környezetének,  személyisége
bizonyos fokig egységes és képes ar r a ,  hogy pon tosan  észlel je mind a  vi lágot ,  mind
önmagát . ( . . . )  Szi lárdan  meg tud á l ln i  a  maga lábán  anélkül ,  hogy másokkal  szemben
túlzot t  követeléseket  támasztana.”9

Freud ezt  úgy fogalmazta  meg,  hogy egy normál is embernek tudn ia  kel l  szeretn i  és
dolgozn i .
A mi  szempon tunkból  az  a  lényeges,  hogy milyen  úton ,  mi lyen  tényezők hatására  juthat  el
az  ember  ebbe az  á l lapotba ,  és,  hogy melyek ennek az  útnak azok a  bukta tói ,  amelyek
kudarchoz vezetnek.
Er ikson  nyolc,  az  egész  ember i  életet  á t fogó szakaszt  különböztet  meg,  amelyek
mindegyikén  sikeresen ,  az  adot t  életszakaszhoz r endel t  fon tos személyiségjegyet
elsa já t í tva  kel l  túl jutn i  ahhoz,  hogy az  ember  elér je az  “éret t  kor t” ,  és képes legyen
megbirkózn i  a  kr íz ishelyzetekkel . 10

Er ikson  szakaszai  és a  bennük elsa já t í tható fon tos személyiségjegyek a  következők:
Csecsemőkorban  az  a lapvető biza lom érzését ,  kisdedkorban  az  autonómia érzését ,  a  já ték
korában  a  kezdeményezőképességet ,  i skoláskorban  a  szorgalmat  és kompetenciá t ,
serdülőkorban   (ennek a  szakasznak Er ikson  különös fon tosságot  tula jdon í t )  az  én -
azonosság érzését ,  fia ta l  felnőt tkorban  az  in t imi tás képességét ,  felnőt tkorban  az  utódokról
való gondoskodást ,  és az  éret t  korban  (mely a  halá l ig tar t  )  az  in tegr i tás és el fogadás
képességét  kel l  megtanuln ia  az  embernek.
A hajlékta lanság kérdésével  fogla lkozva különös hangsúlyt  kap az  a  tény,  hogy a
személyiség az  egész  ember i  életen  keresztül  folyamatosan  vál tozik,  a lakul .  Ez fon tos a
hajlékta lanságot  megelőző és az  ez  után i  életciklus szempon t jából  i s.
 A hajlékta lanok életében  sok tényező lehetet lenné tet te,  vagy erősen  akadályozta  a
fejlődési  szakaszokon  való sikeres á t jutást ,  sőt  az  e tényezőkből  er edő ha tások mér téke a
hajlékta lanságon  belül  el fogla l t  helyet ,  “pozíciót”  i s nagyban  befolyásol ja .
1954-ben  a  Cal i forn ia i  Egyetem Személyiségvizsgáló és Személyiségkuta tási  In tézetében
vizsgála tot  folyta t tak a  diplomázó hal lgatók körében ,  melyben  a  “sokoldalú személyi
egészségesség” fokát  mér ték,  pon tosabban  annak a  kiegyensúlyozot tságnak és éret tségnek
a mér tékét ,  amelyet  az  egyén  más emberekhez fűződő viszonyaiban  felmutat .

Főkén t  azok az  el térések érdemelnek figyelmet ,  amelyeket  az  egészségesnek és a  nem
egészségesnek minősí tet t  vizsgál t  személyek közöt t  mutat tak ki .  11

                                                       
8 A szegénykultúrában kifejlődő, egymás kölcsönös segítésén alapuló, kiterjedt kapcsolatrendszer nagyon is biztos menedéket és társadalmi
hátteret tud nyújtani a sűrűn pénzügyi gondokkal küzdő családoknak.
9 G.W. Allport: A személyiség alakulása. 301.oldal.
10 E.H. Erikson: Az emberi fejlődés nyolc Szakasza, 1957.
11 Az egészséges és "nem egészséges" hallgatók között - mint azt tesztek, interjúk, ellenőrzött megítélési eljárások segítségével bizonyították - a
személyiséget illető négy fő eltérést találtak.
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Mindenekelőt t  az  ot thon i  körülményekben  vol t  észrevehető különbség a  két  csopor t  á t laga
közöt t .  Ál ta lában  véve,  a  magasabb pon tszámmal  juta lmazot t  kísér let i  személyek
fejlődéstör ténete problémamentesebb vol t ,  r i tkábban  fordul t  elő a  gyermekkorban  súlyos
betegség,  vagy t r auma,  ot thon i  környezetük sz i lárdabbnak bizonyul t .  Szüleik pedig -  akik
az  ő fejlődésük model l jeikén t  szolgál tak -  sikeresebbek vol tak,  és nagyobb t isz teletnek
örvendtek.  „Ez az  eredmény megerősí t i  az t  a  korábbi  következtetésünket ,  mely szer in t  a
gyermekkorban  élvezet t  biz tonság és stabi l i tás jó a lapot  nyújt  a  személyiség folyamatos
előr ehaladásához,  fejlődéséhez.  mindamel let t  a  kuta tók néhány szembetűnő kivétel t  i s
fel fedeztek.  Ezekben  az  esetekben  az  egészségesség magas foka a  zá tonyra  futot t  csa ládi
élet  el lenére is jelen tkezik.  Épp ezér t  helyénvaló a  figyelmeztetés,  hogy az  éret tség t i tka
nem csupán  a  gondta lan ,  könnyű  gyermekkorban  keresendő.  A t i tok inkább abban  a
módban  r ejl ik,  ahogyan  az  élet  á l ta l  ter emtet t  problémákra  r eagálunk".
A hajlékta lanság magyarázata  véleményem szer in t  á l ta lában  a  személyiségfejlődésben
rejl ik.  A fél r esikerül t  életek a  szocia l izációs folyamatban  -  főleg gyermek és fia ta l  felnőt t
korban  -  elszenvedet t  h iányokra ,  sérelmekre vezethetők vissza .  A szeretet ,  a
biz tonságérzet ,  az  örömtel i  ember i  kapcsola tok,  az  önál lóság lehetőségének a  h iánya vezet
oda,  hogy az  embernek később nem lesz  ereje,  önbizalma,  cselekvési  min tá ja  ahhoz,  hogy
megbirkózzon  a  kr íz ishelyzetekkel .  Ha valaki  a  sa já t  lelkében  „ot thon ta lan”,  nagyobb
valószínűséggel  jut  el  a  tel jes nélkülözés,  azaz  a  tényleges lakás nélkül iség á l lapotába.
A következőkben  in ter júk és eset leí r ások12 felhasználásával  teszek kísér letet  ar r a ,  hogy az
er ikson i  szakaszokat  nyomon  követve elemezzem a  hajlékta lanság kia lakulásának
folyamatát .

A csecsemőkor

Csecsemőkorban  az  a lapvető bizalom érzésének,  az  ősbizalomnak kel l  kia lakuln ia ,  amely
alapja  minden  későbbi  egészséges ember i  kapcsola tnak.  Ebben  a  korban  még egyszerű  a
kérdés.  Ha van  szerető és táplá ló anya,  akkor  minden  jó,  ha  n incs,  akkor  pedig minden
rossz .  A hajlékta lanok csecsemőkoráról  á l ta lában  elég keveset  lehet  tudn i ,  de az
eset leí r ásokból ,  in ter júkból  kiderül ,  hogy sok esetben  már  i lyenkor  h iányok,  sérülések
keletkeznek.  A hajlékta lanok jelen tős r észe töl töt t  hosszabb-rövidebb időt  á l lami
gondozásban ,  és sokuk esetében  ebbe bele esik a  csecsemőkor  is. 13

Az anyához való kötődés csecsemőkor i  kia lakulásának h iánya,  a  tapaszta la tok a lapján  oda
vezet ,  hogy a  majdan i  felnőt t  képtelen  a  tar tós kötődésre,  csa ládalapí tásra .  Vagy egymást
vál t ják a  néhány hónapos,  legfel jebb néhány éves kudarcos kapcsola tok,  vagy soha nem is
próbálkozik családalapí tással .  Az i lyen  h iányt  elszenvedet t  hajlékta lan  fér fiak közöt t
nagyon  sok van ,  aki  tel jesen  magányosan ,  visszahúzódva,  sokszor  munkásszál lókon  él te le
egész  eddigi  életét .

K.I .  (s z :  1 9 6 7 . )  a z o k  k ö z é  ta r to z ik ,  a k ik  m e g p r ó b á l tá k  a  c s a lá d -a la p í tá s t ,  d e  e z  g y o r s a n  k u d a r c b a
fu l la d t .

                                                                                                                                                                            
1. A munkatevékenység célirányos, hatékony megszervezése. Azok a hallgatók, akiket magasabbra értékeltek, szilárdabbnak, a megterheléssel
szemben ellenállóbbnak bizonyultak. Nagyobb életerő lobog bennük, jobban tudnak alkalmazkodni, több az erőforrásuk. Laboratóriumi
percepciós vizsgálatok során kisebb ingadozást, kevesebb haszontalan mozzanatot mutattak ki vizuális teljesítményükben.
2. A valóság pontos észlelése. Nemcsak észlelési tesztekben bizonyultak az egészséges kísérleti személyek pontosabbaknak, hanem kiderült,
hogy általában véve jobb az ítélőképességük, önmagukról is helytállóbb ismeretekkel rendelkeznek, jobb az önismeretük. Valóságérzésüket az is
bizonyította, hogy a "csodálatosnak", megmagyarázhatatlannak tűnő eseményeket szkeptikusabban fogadták.
3. Etikai értelemben vett jellem és integritás. Az egészségesség skáláján magas értéket elért személyek több bizonyítékát adták annak, hogy
megbízhatóbbak, komolyabbak, felelősségteljesebbek, toleránsabbak. Szilárd, "belsőleg elhatározott alapelveik" voltak.
4. Személyközi (interperszonális) és személyen belüli (intraperszonális) alkalmazkodás.  A magasabb pontszámmal értékelt kísérleti személyek
kevesebb elhárítással éltek, kevésbé voltak önzőek, bizalmatlanok. Gyakrabban írták le magukat úgy, mint akik "idejük nagyobb részében
boldogok". Kevesebb nyoma volt náluk neurotikus vagy más abnormális tendenciáknak.
G.W.Allport: A személyiség alakulása.   
12 Az interjúk a Mezei György által vezetett 1995 -96 -os hajléktalan kutatásából származnak. Interjúk készültek Budapesten és vidéken is, utcán
élő, éjjeli menedékhelyen alvó és átmeneti szállón lakó hajléktalanokkal. Azokat az interjúkat dolgoztam fel, és azokat fogom használni, amelyek
olyan férfiakkal készültek, akik életük jelentősebb részében Budapesten éltek, vagy útjuk hajléktalanná válásuk után Budapestre vezetett. Azért
tettem így, mert a nők hajléktalansága és a vidéki hajléktalanság más természetű és egy külön dolgozatot kívánna.
13 Állami gondozásban lévő csecsemőnél az anya- gyerek kapcsolat leglényegesebb összetevője hiányzik.
Nincs meg az egy személyhez kötődő intim kapcsolat, így nem valósulhat meg az a sajátos, nagyon bensőséges kommunikáció sem, amely a
bizalom, és az egymás megtanulásának alapja.  Itt kezd kifejlődni a későbbi bizalom alapja. Úgy mondják, hogy a személyiség a gyermekkori
bizalomtól a serdülőkor növekvő önbizalmán át a felnőttkor megbízhatósága felé halad.
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Ké t  é v e s  k o r á ig  v o l t  c s e c s e mőo t th o n b a n ,  m a jd  n e v e lő s z ü lő k  v e t t é k  m a g u k h o z ,  a k ik e t  n a g y o n  s z e r e te t t .
Az  á l ta lá n o s  i s k o lá b a n  s i k e r e s  v o l t .  1 4  é v e s  k o r á b a n  a  n e v e lő s z ü le i  m e g h a l ta k  é s  a  (n e v e lő )
n a g y a p já v a l ,  i l l e t v e  a n n a k  é le t tá r s á v a l  m a r a d t  a  la k á s b a n .  Ró lu k  s z in té n  jó  e m lé k e  v a n .  A  n a g y a p a
h a lá la  u tá n  a z  é le t tá r s s a l  e la d tá k  a  hű v ö s v ö lg y i  la k á s t  é s  e l f e l e z té k  a  p é n z t .
Ek k o r  1 8  é v e s  v o l t .  Eg y  i s m e rő s  k i s ip a r o s h o z  k ö l tö z ö t t  é s  k ö z ö s  v á l la lk o z á s u k b a  f e k te t t e  a  p é n z é t .
In n e n tő l  k e z d v e  r o s s z u l  s i k e r ü l t  k a p c s o la to k  k ö v e t t é k  e g y m á s t .  A  k i s ip a r o s h o z ,  m in t  a p á h o z  p r ó b á l t
k ö tőd n i ,  d e  e n n e k  a z  l e t t  a  v é g e ,  h o g y  a z  k i fo r g a t ta  a  p é n z é bő l  é s  e l z a v a r ta .  Ez z e l  k e z d e té t  v e t t e  a
te l je s  l e c s ú s z á s  fo ly a m a ta .  Eg y  s i k e r te le n ,  6  h ó n a p o s  é le t tá r s i  k a p c s o la t  u tá n  tö b b s z ö r  m á r  n e m
p r ó b á lk o z o t t .  Erő s e n  i v o t t ,  é l e t é t  h o l  b ö r tö n b e n ,  h o l  h a jl é k ta la n s z á l ló k o n  tö l tö t t e .  “S o h a  e g y
b e s z é lő r e  s e m  h ív ta k ,  e g y  l e v e le t  s e m  k a p ta m .  Eg y s z e r  v o l ta m  b e s z é lőn ,  e g y  c e l la tá r s  h ú g a
lé t s z á m fe le t t i  v o l t .”

A szülők,  nevelők halá la  nagy t r auma ugyan ,  de hosszú távon  sokkal  inkább kiheverhető,
min t  az  el tasz í tot tság érzése.  Egy szülő ha lá la  esetén  megmaradnak a  jó emlékek,
el r aktározható a  hajdan i  szeretet ,  amelyre,  ha  szárnyaszeget ten  is,  de épí thet  az  ember .
De ha  egy gyereket  in tézetbe adnak,  vagy az  utcára  tesznek,  akkor ,  ha  van  is jó emléke a
vol t  csa ládjáról ,  ez  is leér tékelődik és hazuggá vál ik a  szemében .  A vizsgál t  példában  a
csecsemőkor i  kötődés,  az  “ősbizalom” kia lakulásának h iánya valószínű leg kötődés többet
nyomott  a  la tba ,  min t  a  t r agikus halá lesetek.
A csecsemőkor i  hatásokon  túl  az  egész  gyermekkor  minősége meghatározó a  későbbi
kötődések szempon t jából .  A legtöbb hajlékta lan  életút jában  megvannak azok a
töréspon tok,  amelyek akadályozzák az  egészséges kötődés képességének kia lakulását .

B.A . (s z :1 9 3 6 )  t e l je s  c s a lá d b a n  é l t  u g y a n  k b .  8 -1 0  é v e s  k o r á ig ,  d e  a  s z ü lő k  k e v e s e t  v o l ta k  v e le ,
m in d k e t t e n  k é t  mű s z a k b a n  d o lg o z ta k  a  Ma g y a r  Po s z tó g y á r b a n .  A  h á b o r ú  u tá n  t e s tv é r é v e l  á r v a h á z b a
k e r ü l t e k ,  m e r t  a p ju k r ó l  a z  a  h í r  já r ta ,  h o g y  e le s e t t ,  a n y ju k  p e d ig  n e m  tu d ta  e l ta r ta n i  ő k e t .  Ap ju k
n é h á n y  é v  m ú lv a  e lő k e r ü l t ,  é s  h a z a v i t t e  ő k e t .  B .A .  1 9 5 6 -b a n  k im e n t  S v á jc b a .  Me g ta n u l t  n é m e tü l ,  é s
ta x i s o fő r k é n t  k e z d e t t  d o lg o z n i .  Me g h á z a s o d o t t ,  d e  a  k a p c s o la t  2  é v  a la t t  tö n k r e m e n t .  E l s z e gőd ö t t
k a m io n s o fő r n e k ,  é s  á tm e n t  Fr a n c ia o r s z á g b a ,  m a jd  Né m e to r s z á g b a n  é s  O la s z o r s z á g b a n  i s  é l t  n é h á n y
é v e t .  Min d  a  n é g y  o r s z á g b a n  m e g h á z a s o d o t t ,  m in d e n ü t t  s z ü le t t e k  g y e r e k e i ,  h o g y  a z tá n  m in d e n h o n n a n
to v á b b á l l jo n .  S a já t  b e v a l lá s a  s z e r in t  a  l e g jo b b  ö t  é v e  a z  v o l t ,  m ik o r  e g y  m a c s k a  tá r s a s á g á b a n  já r ta
Eu r ó p á t ,  é s  n é h a -n é h a  e l lá to g a to t t  v a la m e ly ik  c s a lá d já h o z .  1 9 8 6 -b a n  h a z a jö t t  Ma g y a r o r s z á g r a ,  a h o l
m á r  s e m m i fé le  k a p c s o la ta  n e m  a la k u l t  k i  é s  h a jl é k ta la n n á  v á l t .
 “Ú g y  lá t s z i k  n e m  tu d ta m  v a la m i  m ia t t  ig a z á n  k ö tőd n i  h o z z á ju k .”  -  m o n d ta  a   n é g y  (b i z to s
e g z i s z t e n c iá t  je l e n tő ) ,  o t th a g y o t t  c s a lá d r ó l .

A hajlékta lanok életút ja i t  elemezve,  kiderül ,  hogy ezek a  gyenge kötődési  képességgel
rendelkező emberek gyakran  választanak olyan  szakmát ,  megélhetési  módot ,  amely
folyamatos ki lépési  lehetőséget  biz tosi t  a  kapcsola ta ikból .  Viszonylag gyakran  fordul  elő
például  a  magányos kamionozás,  de néha i lyen  cél t  szolgálhat  a  munkásszál lóhoz kötöt t
munkavál la lás i s,  amely ugyancsak megkönnyí thet i  a  ki lépést  a   csa ládi  konfl iktusból .

A kisdedkor

Ebben  a  fejlődési  szakaszban  a  kia lakul t  ősbizalom megerősí tésére van  szükség.  A
legfon tosabb a  következetes nevelés,  az  egyér telmű  szabályok kia lakí tása  a  kisgyermek
életében .
A szülőnek és a  gyermeknek az  a  feladata ,  hogy megtanul ják egymást  kölcsönösen
szabályozn i ,  nehogy bármelyikük is önger jesztő folyamatok á ldozata  legyen ,  és erőszakos
követelésekkel  lépjen  fel . 14 Ebben  a  korban  a  gyereknek érezn ie kel l ,  hogy az  életét
szabályozó r engeteg t i la lomnak van  ér telme.  Ez csak a  szülőbe vetet t  bizalomra épülhet .  A
gyermek vi lágában  az  anya mel let t  i lyenkor  kezd helyet  kapn i  még néhány fon tos személy,
á l ta lában  az  apa,  eset leg a  testvérek,  i l letve a  per i fér ián  további  közel i  rokonok.  Az
in tézet i  gyerekek vi lága nem hason l í t  a  családra .  A különböző személyek nem a  gyerek
igényei  szer in t i  szerepet  töl t ik  be az  életében ,  felbukkanásukat  és feladata ikat  a  nevelők
munkaidő beosztása  határozza meg.  Ahogy a  csecsemőkor i  egyszemélyes kötődés sem tud
kia lakuln i ,  úgy az  újabb szereplők bekapcsolódása  is csak torz  formában  lehetséges.
                                                       
14 Erikson az e szakaszon való rossz átmenetből származtatja az érzelmek és a birtoklási vágy későbbi gát nélküli szabadon engedését, amely
pusztító erők formájában irányulhat mind a környezet, mind a saját én ellen.
Talán itt lehet az egyik gyökere, a volt állami gondozottak suicid, de inkább öncsonkító magatartásának, amely a verőér körüli
megszámlálhatatlan heget eredményezi.
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Mindezek mel let t  a  gyermekben  sa já t  fon tosságának tudata  sem alakulhat  ki ,  h iszen  olyan
környezetben  él ,  ahol  ő csak egy a  sok közül .
A családban  felnőt t  ha jlékta lanok életut ja iból  er r e a  szakaszra  vonatkozóan  csak á t tételes
következtetéseket  lehet  levonn i .  A gyerekkor i  csa ládokról  á l ta lánosságban  elmondható,
hogy nem a  béke sz igetei  vol tak.  Elenyésző azoknak a  családoknak a  száma,  ahol  nem
tör tén t  válás,  és ami  a  gyerekre még sokkal  rosszabbul  hat ,  az  apa igen  gyakran ,  de néha
az anya is,  r endszeres a lkoholfogyasztó vol t ,  és et től  nem függet lenül  kiábrándul t ,  durva
ember .  A drogokról  (hatását  tekin tve az  a lkohol t  ide sorolom) tudn i  lehet ,  hogy sa já t
törvényeiket  draszt ikusan  r ákényszer í t ik a  fogyasztóra  és ezál ta l  annak családjára  i s.  Ezek
a „törvények” r engeteg más káros következményük mel let t ,  természetesen  fel foghata t lanok
és félelmet  kel tőek egy gyerek számára .  Ahelyet t ,  hogy a  vi lág -  amelyet  az  őt  szorosan
körülvevő emberek testesí tenek meg -  el fogadná,  elhanyagol tságot ,  türelmet lenséget ,
agressziót  és következet lenséget  tapaszta l .
A hajlékta lanok apái  közül  meglepően  sokan  vol tak valamilyen  erőszakszervezet :
katonaság,  r endőr ség,  munkásőr ség tagja i . 15

Ezekről  az  apákról  többnyire azt  i s megtudhat juk,  az  adot t  szervezet  h ierarch iá jában  nem
tudtak előr e jutn i .  Emiat t  r engeteg keserűség,  és agresszió halmozódot t  fel  bennük,  és ez t
mind a  családjuk nyakába zúdí tot ták.  A beszámolók szer in t  ezek az  apák hajlamosak
vol tak ot thon  is megköveteln i  a  „katonás”  r endet .  Ez a  későbbi  fejlődési  szakaszokban  kap
majd nagy hangsúlyt ,  de biz tos,  hogy egy kisgyerek igényeivel  i s maximál isan  szemben
ál l .

Z.L .  (s z :1 9 7 6 )  s z ü le i  6  h ó n a p o s  k o r á b a n  e lv á l ta k .  Ap já t  n e m  i s m e r i ,  a n y já r a  ú g y  e m lé k s z ik  v i s s z a ,
m in t  a k i  k e v e s e t  tö rőd ö t t  v e le ,  s o h a  n e m  é r t  r á  é s  n e m  s z e r e t t e  ig a z á n .  Á l ta lá b a n  e l lá t ta  ő t ,  d e  e z  a z
a n y a g ia k  s z in t jé n  m a r a d t .  1 0  é v e s  k o r á ig  e g y e d ü l  n e v e l t e ,  m a jd  ú jr a  f é r jh e z  m e n t .  Ne v e lőa p ja  s o h a
n e m  b á n to t ta ,  d e  ő  m é g i s  g yű lö l t e .  E lv i s e lh e te t l e n ü l  v i s e lk e d e t t  m in d k e t tő jü k k e l  s z e m b e n .  S z á m o s
k o n f l i k tu s t  id é z e t t  e lő  a z z a l ,  h o g y  a n y ja  é s  n e v e lőa p ja  fo n to s  tá r g y a i t  (a u tó ,  fo n to s  i r a to k ,  s tb . )
tö n k r e te t t e  1 5  é v e s  k o r á b a n  in té z e tb e  a d tá k .  A  s z a k k ö z é p i s k o lá t  s e m  tu d ta  fo ly ta tn i .  1 8  é v e s e n  m é g
e g y  d a r a b ig  u tó g o n d o z ó b a n  la k o t t ,  m a jd  h a jl é k ta la n  l e t t .  An y ja  f e n n ta r t  n e k i  e g y  la k á s t ,  a m e ly e t  k ia d ,
é s  a  p é n z t  e l v i l e g  f é l r e te s z i  n e k i .   Z .L .  n e m  ta r t  ig é n y t  s e m m ir e ,  i s z o n y ú  g yű lö le te t  é r e z  a  s z ü le i  é s  a z
e g é s z  v i lá g  i r á n t .  “Ne m  é r d e k e l  a z  a p á m  é s  a z  a n y á m  s e .  Me g d ö g ö lh e t  m in d  a  k e t tő .  Le g a lá b b
ö r ö k ö lö k  v a la m i t .”

 Az apa Z.L.  6 hónapos korában  lépet t  ki  a  csa ládból .  Ez önmagában  i lyen  fia ta l  korban
nem kel l ,  hogy nagy törést  jelen tsen .  (A válás körülményeiről  per sze nem tudunk. )  I t t
valószínű leg ar ról  lehet  szó,  hogy az  anya r ideg viselkedése és az  igazi  törődés h iánya oda
vezetet t ,  hogy a  gyerek tehetet lenség és elutasí tot tság érzése agresszióban  fejeződöt t  ki ,
amelyet  az  elutasí tó személyek tárgyain  vezetet t  le,  i l letve a  későbbiekben ,  felnőt t  korában
ő i s  elutasí t ja  az  anyjá t ,  és tel jesen  bezárkózot t  a  külvi lág elől .  Az újabb csalódás
kockázata  nélkül  így valószínű leg nagyobb biz tonságban  érz i  magát .

D .K.  (s z :  1 9 5 3 )  m ió ta  c s a k  e m lé k s z ik ,  g á t lá s o s ,  z á r k ó z o t t  v o l t .  Ap ja  m in d ig  n a g y o n  r id e g  v o l t  v e le .  (A
h á b o r ú b a n  n y i la s  v o l t . )“Min d ig  h a m a r  e l já r t  a  k e z e ,  n é g y e s t  s e m  v o l t  ta n á c s o s  h a z a v in n i” .
 A  ta n u lm á n y a ib a n  m in d ig  s i k e r e s  v o l t .  Na g y o n  k o r á n  e lk e z d e t t  in n i .  “Vo l t ,  h o g y  a p á m m a l  e g y ü t t
i t tu n k .  I l y e n k o r  k ö z e le b b  k e r ü l tü n k  e g y m á s h o z .”  Má r  f e lnő t t  v o l t ,  m ik o r  a z  a n y ja  ö n g y i l k o s  l e t t .  Ez é r t
a z  a p já t  h ib á z ta t ja .  G y e r e k k o r á tó l  k e z d v e  v e g y é s z  a k a r t  l e n n i ,  é s  e z  s i k e r ü l t  i s  n e k i ,  a n n a k  e l l e n é r e ,
h o g y  s a já t  b e v a l lá s a  s z e r in t  m á r  a z  e g y e te m  e l ső  é v e ib e n  k é s z  a lk o h o l i s ta  v o l t .  Tö b b s z ö r  v o l t
e l v o n ó k ú r á n .  H á r o m s z o r  h á z a s o d o t t .  Min d e n  e s e tb e n  é r te lm is é g i  c s a lá d b a  nő s ü l t  é s  a  f e l e s é g e i
c s a lá d já h o z  k ö l tö z ö t t ,  v a g y  r a jtu k  k e r e s z tü l  ju to t ta k  la k á s h o z .  S z o r o n g á s a i  c s a k  a z  a lk o h o l  h a tá s á r a
e n y h ü l te k .  Min d ig  e g y e d ü l  é s  o t th o n  i v o t t ,  é s  e z t  e g y  jó  d a r a b ig  a  m u n k á já v a l  i s  s i k e r ü l t
ö s s z e h a n g o ln ia .  A lk o h o l i z m u s a  m ia t t  v o l ta k  b a jo k  a  h á z a s s á g a ib a n ,  d e  s o h a  n e m  le t t  b e lő l e  n a g y o b b
k o n f l i k tu s .  Eg y s z e r  s i k e r ü l t  3  é v r e  l e s z o k n ia .  H a r m a d ik  h á z a s s á g a  v é g é n  a d d ig r a  m e g h a l t  a p ja
la k á s á b a  k ö l tö z ö t t .  Vi s s z a s z o k o t t  a z  i v á s r a ,  ső t  e k k o r  k o c s m á b a  i s  já r t .  I n n e n tő l  n e m  v o l t  m e g á l lá s .
I v ó c im b o r á k  l e p té k  e l  a  la k á s á t ,  m u n k a n é lk ü l i  l e t t ,  m a jd  e g y  la k á s m a f f ia  k a r m a i  k ö z é  k e r ü l t .  Rá te t t é k
a  k e z ü k e t  a  la k á s á r a ,  ő t  p e d ig  v id é k r e  v i t t é k ,  a h o l  r a b s z o lg a k é n t  d o lg o z ta t tá k .  Cs a k  h ó n a p o k  m ú lv a
s ik e r ü l t  m e g s z ö k n ie  e g y  tá r s á v a l ,  é s  a  t e l je s  s e m m ib e n  ta lá l ta  m a g á t .

Ebben  az  esetben  valószínűnek lá tsz ik,  hogy a  r ideg apai  viselkedés és a  túlzot t
követelmények eredményezték D.  K.  egész  életén  á t  tar tó szorongásai t  és beteges
visszahúzódását . (Talán  ezér t  választot ta  a  magányosan  végezhető vegyész  szakmát  is,
mindeneset r e éveken  á t  egyedül  dolgozot t . )  Ezér t  nyúl t  az  a lkoholhoz is.  A viszonylag
kedvező tá r sadalmi  stá tusznak köszönhetően  az  ivás nem jár t  együt t  az  élet forma gyors
                                                       
15 Ők szinte kivétel nélkül rendszeres alkoholfogyasztók.
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szétesésével .  Ebben  szerepet  já tszhatot t  az  á t lagosnál  toleránsabb családi  hát tér ,  és az ,
hogy hosszú ideig kizárólag ot thon  ivot t ,  így megspórolva  az  a lkohol izmussal  együt t  járó
konfl iktusok egy r észét .  Az apja  lakásába való visszaköl tözés és a  kocsmázás beindulása
azonban  felbor í tot ta  ez t  a  kényes egyensúlyt  és a  tel jes lecsúszás megál l í thata t lanná vál t .

A játék  kora

Ebben  a  fejlődési  szakaszban ,  mely a  bizalomra és egy bizonyos fokú autonómia érzésére
épül ,  kezd ki fejlődn i  a  gyerek kreat ivi tása ,  és i t t  kezdődik a  szereptanulás i s.  Még mindig
nagyon  fon tos a  kölcsönös szabályozás,  és ebben  a  szakaszban  kezdődik az  addig a  szülők
ál ta l  képvisel t  felet tes én  belsővé válása .   Egész  életére nézve dön tő lehet  az ,  hogy ebben
az életkorban  milyen  követelményrendszer t  a laki t  ki  magában  a  gyerek,  és ezzel  hogyan
tud majd együt t  éln i ,  i l letve,  hogy milyen  szerepeket  kezd fér fiaknak és nőknek
tula jdon í tan i . 16

Ismét  az  á l lami  gondozot takkal  kezdem.  A szereptanulás min tá i ,  az  apák és anyák,
h iányoznak az  életükből .  Csak a  nevelőkkel  vannak kapcsola tban ,  akiktől  -  még ha
kötődnek is hozzájuk -  a  megfelelő szerepeket  nem tudják el tanuln i .  A szabálytanulás csak
torz  lehet ,  mivel  egy néhány fős család kapcsola t r endszerei  helyet t  egy in tézmény
előí r ásaihoz kel l  igazodn iuk.
A feldolgozot t  esetekből  az  derül  ki ,  hogy a  hajlékta lanok családja i t  ebben  az  életkor i
szakaszban  többnyire nagyon  súlyos feszül tségek terhel ték,  gyakran  válással ,  olykor
halá leset tel  súlyosbí tva .
Néhány esetben  a  család vándor ló élet formát  él t  az  ehhez járuló sa já tosságokkal  együt t .

B.I .  (s z :  1 9 4 8 )  a p ja  a  Cs a to r n a é p í tő  Vá l la la t  mű v e z e tő je  v o l t .  Az  a n y a  é s  a  3 .é v  fö lö t t i  g y e re k e k  -
ö s s z e s e n  5  g y e r e k ü k  s z ü le te t t  -  v e le  v á n d o r o l ta k  m in d ig  o d a ,  a h o l  é p p e n  m u n k a  v o l t .  A  g y e r e k e k  3
é v e s  k o r u k ig  a  n a g y m a m á n á l  n e v e lk e d te k ,  m a jd  b e á l l ta k  a  s o r b a .  A  c s a lá d  1 9 5 4 -b e n  t e le p e d e t t  l e
O r o s z lá n y b a n  é s  B . I .  i t t  v é g e z te  e l  a z  á l ta lá n o s  i s k o lá t .  Ap ja  k ö z b e n  e lh a g y ta  a  c s a lá d o t  e g y  f ia ta la b b
nő  k e d v é é r t ,  d e  á l ta lá b a n  t i s z t e s s é g e s e n  in té z te  a  d o lg o k a t ,  r e n d s z e r e s e n  v i s s z a já r t  h o z z á ju k ,
a n y a g i la g  tá m o g a t ta  ő k e t ,  é s  a  f e l e s é g é v e l  i s  s i k e r ü l t  m e gő r i z n iü k  a  b e s z é lő  v i s z o n y t .
 B . I .  la k a to s n a k  ta n u l t ,  m a jd  é r e t t s é g i t  i s  s z e r z e t t .  A  Ko h á s z a t i  G y á r é p í tő  Vá l la la th o z  m e n t  d o lg o z n i ,
é s  6  é v ig  a p já h o z  h a s o n ló a n  v á n d o r o l t  a  m u n k a  u tá n .  1 9 7 2 -b e n  p r ó b á l t  l e t e le p e d n i  é s  c s a lá d o t
a la p í ta n i ,  d e  a d d ig r a  m á r  e rő s e n  i v o t t ,  é s  a  h á z a s s á g a  r ö v id  idő  u tá n  v á lá s s a l  v é g ződ ö t t .  7 7 -b e n
ú jr a nő s ü l t ,  d e  e z  a  h á z a s s á g a  s e m  s ik e r ü l t .  Az  ú t ja  e g y  b u d a p e s t i  m u n k á s s z á l ló r a  v e z e te t t ,  a h o l
h o s s z ú  é v e k ig  la k o t t .  A  r e n d s z e r v á l tá s k o r ,  a  n a g y ip a r  ö s s z e o m lá s á v a l  é s  a  m u n k á s s z á l ló  b e z á r á s o k k a l
h a jl é k ta la n n á  v á l t .

B.I.  kisgyerekkor i  csa ládjában  az  in ter jú a lapján  nem vol t  különösebb probléma.  Az is a
család viszonylagos r endezet tségét  jelz i ,  hogy az  apa a  család elhagyása  után  is
r endszeresen  lá togat ta  őket  és fizetet te a  gyerektar tást .
Egy “kul turá l t”  válás véleményem szer in t  feldolgozható és kiheverhető egy gyerek
számára .  Éppen  ezér t  nagyobb jelen tősége van  az  apai  min tának,  amely a  fia ta l  B. I . - t
vándor lásra  késztet te.  A “munkásszál lós”  élet forma,  és a  vele csaknem szükségszerűen
együt t  járó a lkohol izálás túlságosan  mély nyomokat  hagyot t  benne,  házasságai  kudarcba
ful ladtak,  és újr a  munkásszál lóra  kényszerül t .
A szülői  min ta  követése még számos életútban  kísér tet iesen  visszaköszön .

L.J .  (s z :  1 9 5 3 )  s z ü le i  7  é v e s  k o r á b a n  v á l ta k  e l .  Min d k e t t e n  i t ta k .  9  é v e s  k o r á ig  a n y ja ,  m a jd  a  fo k o z ó d ó
a lk o h o lp r o b lé m á k  m ia t t  9  -  1 8  é v e s  k o r á ig  a z  a p ja  n e v e l t e ,  a k i  s o k  é v ig  s e g é d m u n k á s k é n t  d o lg o z o t t ,
m a jd  h iv a tá s o s  k a to n a  l e t t .  An y ja  e le k t r o mű s z e r é s z .  Ap já t  s o s e m  k e d v e l t e  k ü lö n ö s e b b e n .
E le k t r o mű s z e r é s z n e k  je l e n tk e z e t t ,  d e  c s a k  v í z v e z e té k  s z e r e lőn e k  v e t t é k  f e l .  Az  i s k o lá t  e l v é g e z te ,
d o lg o z n i  k e z d e t t ,  m a jd  n é h á n y  é v  u tá n  b e i r a tk o z o t t  a  t i s z th e ly e t t e s  k é p ző r e .  3  é v ig  v o l t  h iv a tá s o s
k a to n a ,  e k k o r  l e s z e r e l t ,  m e r t  e l e g e  l e t t  a  k a to n a é le tbő l .  2  é v ig  i s m é t  a  s z a k m á já b a n  d o lg o z o t t ,  m a jd
e rő s ö dő  a l k o h o l i z m u s a  m ia t t  m á r  c s a k  s e g é d m u n k á s k é n t  tu d o t t  á l lá s h o z  ju tn i .  Eg y m á s t  sű rűn  v á l tó ,
e g y r e  r ö v id ü lő  m u n k a v i s z o n y o k  k ö v e tk e z te k ,  m e r t  a  m u n k a h e ly i  i v á s  m ia t t  m á r  s e h o l  s e m  v o l t
m a r a d á s a .  Ap já v a l  i s  é s  a n y já v a l  i s  m á r  r é g  m e g s z a k í to t ta  a  k a p c s o la to t ,  u g y a n i s  e lőá l l t  a z  a
h a jl é k ta la n  é le tu ta k b a n  g y a k r a n  f e lb u k k a n ó  h e ly z e t ,  h o g y  m in d k é t  s z ü lő je  ú jr a  h á z a s o d o t t ,  é s  a z  ú j
f e lá l lá s b a n  n e k i  n e m  ju to t t  h e ly .  Am íg  t e h e t t e  a lb é r le tb e n  la k o t t ,  m a jd  m ik o r  m á r  n e m  tu d ta  f i z e tn i ,

                                                       
16 Sánta Ferenc, Kicsik és nagyok című novellájában fájdalmasan plasztikusan jelenik meg a kisgyerekek óriási szereptanulási és utánzási igénye.
A kislány és a kisfiú élethűen eljátsszák szüleik sivár, feszültségektől terhes életét, majd a kisfiú “részegen” (a megfelelő szerephez ragaszkodva)
a hajánál fogva rángatja körbe a kislányt a szobát szimbolizáló, porba rajzolt körben. A kislány közben a gyerekéért sivalkodik.
Sánta Ferenc: Isten a szekéren (Szépirodalmi Könyvkiadó Zsebkönyvtár 1982.)
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m u n k á ss zá l ló ra  m e n t ,  s  i t t  é r t e  a  re n d s z e r v á l tá s .   Csa lá d a la p í tá s i  k í s é r le te  e g é s z  é le te  s o r á n  n e m
v o l t .

L.J.  apjával  és anyjával  i s azonosuln i  kíván t ,  amikor  mindket tőjük szakmáját  meg akar ta
tanuln i .  Egyik sem sikerül t .  Elektroműszerésznek nem vet ték fel ,  és később a  katonaélet
sem vol t  kedvére való.  Fon tosnak tar tom megjegyezn i ,  hogy az  azonosulás vágya annak
el lenére is működöt t  benne,  hogy apjá t  sosem kedvel te különösebben .  Az
alkohol izmusának kia lakulásában  nyi lván  jelen tős r észe van  a  kudarcainak,  de
valószínű leg nagy szerepet  já tszot t  benne a  problémák kezelésének -  szülőktől  tanul t  -
rossz  min tá ja  i s.

Az iskoláskor

A gyerek ekkor  már  csi r á jában  magán  visel i  szülei  karakterét .  Az á l lami  gondozot t
gyerekek ekkor ra  megtanul ják az  in tézet  farkastörvényei t .  Akik közülük külső i skolába
járnak,  szembesülnek az  előí téletekkel ,  a  kiközösí téssel ,  azzal ,  hogy ők egy másik,  a
többiek á l ta l  lenézet t  kaszt  tagja i .  Az in tézeten  kívül i  tár sadalom szabályaival  tör ténő
ta lá lkozás ezzel  a  teher tétel lel  kezdődik.  Mindez megerősí t i  őket  abban ,  hogy szemben  a
külvi lág -  számukra  bonyolul t ,  i jesz tő,  és jórészt  ér thetet len  -  szabályaival  a  későbbiekben
is r agaszkodjanak az  egyszerű  és á t lá tható in tézményi  szabályokhoz.  A hátr ányos induló
fel tételek mel let t  ez  is szerepet  já tsz ik abban ,  hogy közülük oly sokan  töl t ik életük
jelen tős r észét  munkásszál lásokon ,  bör tönben ,  hajlékta lan  szál lásokon ,  hason lóan
egyszerű  szabályok szer in t  működő in tézményekben .
A feldolgozot t  esetek a lapján  a  hajlékta lanok közöt t  viszonylag nagy számban  vannak
fogyatékosok,  i l letve olyanok,  akiket  az  á thelyező bizot tság annak idején  így minősí tet t .
Sokuk számára  az  iskoláskor  más okokból  jelen tet t  kudarcélményt .  Akiknek az  iskola
kudarcot  jelen t ,  elveszt ik a  kompetenciaérzésüket  és a  csökken tér tékűség tudata  a lakul  ki
bennük.  Sokszor  felszabaduláskén t  él ik meg az  á l ta lános iskola  befejezését ,  ha  egyál ta lán
el jutnak odáig.  Így természetesen  nem tanulnak tovább,  vagy ha  mégis,  menetközben
többnyire lemorzsolódnak,  amely tovább erősí t i  bennük az  inkompetencia  érzését .  A család
iskolához fűződő viszonya természetesen  sokat  számít ,  akár  jól ,  akár  rosszul  tel jesí tő
gyerekről  van  szó.  Hatékony segí tséget  csak a  családtól  várhat  a  gyerek,  ha  valamiér t  nem
tud bei l leszkedn i ,  vagy megfeleln i  az  iskolában .  Ha a  család az  iskolához hason lóan  csak
a meg nem felelés érzését  erősí t i  a  gyerekben ,  akkor  biz tosra  vehetők a  további  kudarcok.

H .I .  (s z :  1 9 5 1 )  ú g y  e m lé k s z ik  v i s s z a  a  g y e r e k k o r á r a ,  h o g y  a  c s a lá d  v a la m ié r t  k i k ö z ö s í t e t t e  ő t .  A
te s tv é r e iv e l  n e m  íg y  v i s e lk e d te k .  Tö b b s z ö r  m e g e s e t t ,  h o g y  a  c s a lá d  e g y ü t t  m e n t  v a la h o v á  é s  ő t  o t th o n
h a g y tá k .  Ki s e g í tő  i s k o lá b a  já r t ,  a m i t  r e n g e te g  k ín ló d á s  u tá n ,  1 5  é v e s e n ,  f e je z e t t  b e .  (H o g y  a  k i s e g í tő
i s k o lá b a  t e le p í t é s  in d o k o l t  v o l t  e ,  a r r ó l  n in c s  in fo r m á c ió n k . )  A l ig h o g y  e lv é g e z te  a z  i s k o lá t  e g y  k ö z é r t i
lo p á s  m ia t t  m á r i s  As z ó d r a  k e r ü l t  in té z e tb e .  1 8  é v e s e n  s z a b a d u l t  é s  a z  IKV.  -n á l  h e ly e z k e d e t t  e l ,  m in t
t e tő f e dő  s e g é d ,  á m  r ö v id e s e n  ú jr a  b ö r tö n b e  k e r ü l t .
Ed d ig i  é l e te  s o r á n  ö s s z e s e n  2 8  é v  3  h ó n a p o t  tö l tö t t  b ö r tö n b e n .  A  b ü n te té s e k  k ö z ö t t  a n y já n á l  la k o t t ,
a m íg  a z  e g y s z e r  c s a k  n e m  e n g e d te  b e  tö b b é  a  la k á s b a ,  m e r t  a lb é r lő k n e k .  a d ta  k i  a  s z o b á já t  (Ap ja  m á r
r é g e n  m e g h a l t . )

H.I.  tör ténetéből  nyi lvánvaló,  hogy élete során  nem tudta  (és nem is nagyon  vol t
lehetősége)  el fogadn i  a  kul túránkban  el fogadot t  preferá l t  előr ejutási  eszközöket . 17 A
totá l is i skola i  kudarc,  és az  ot thon i  környezet  tel jesen  logikus módon  ar ra  tan í tot ta ,  hogy
kizárólag i l legál is módon  boldogulhat .
A család,  á l ta lában  az  apa túlzot t ,  i r r eá l is követelményei  i s könnyen  vezethetnek i lyen
eredményhez,  mivel  a  gyerek a  tényleges tel jesí tményétől  függet lenül  úgy érz i ,  hogy
rosszul  tel jesí t  és nem tud megfeleln i  az  elvárásoknak.
 A r ideg,  katonásan  követelő apák er r e a  fejlődési  szakaszra  is nagyon  károsan  hatnak.  Az
i lyen  apa mel let t  felnövő gyerek sokszor  felnőt t  korában  is ot t  ér z i  magán  az  apja  megvető
pi l lan tását ,  és ezér t  nem képes a  sa já t  tel jesí tményét  objekt íven  megí téln i .

                                                       
17 Merton a fennálló társadalmi rendhez való alkalmazkodás szempontjából 5 csoportot különböztet meg aszerint, hogy elfogadják az élet
általános céljait, illetve a célok elérésének legitim eszközeit. A fenti eset azok közé tartozik, akiket Merton újítónak nevez. A célt (pénzt)
elfogadja, de annak elérésére eszközként a bűnözést választja a legitim munka helyett.
R.K. Merton: Társadalmi struktúra és anómia. 1938.
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A serdülőkor

Ez az  iden t i tás megtalá lásának kor szaka.  Ebben  az  időszakban  a  fia ta lnak az  a
legfon tosabb,  hogy mások hogyan  lá t ják őt .  Serdülőkorban  kel l  megtalá ln i  azokat  a
szerepeket ,  élet ről  va ló elképzelést ,  szakmát ,  amelyeket  majd később használ  az  ember .  A
szexuál is érés kora  ez ,  i lyenkor  a  serdülő sokszor  félszeg és nagyon  sebezhető.  A
serdülőkor i  fejlődés sikerességén  múl ik,  hogy az  ember  képes lesz-e később az  in t imi tásra ,
elsa já t í t ja-e a  mások felé való odafordulás képességét .  Mély bará tság,  kiegyensúlyozot t ,
szeretet tel jes párkapcsola t  csak akkor  lehetséges,  ha  az  ember  képessé vál t  ar r a ,  hogy ne
csak a  félelmeivel ,  problémáival ,  tehát  önmagával  fogla lkozzon  egy kapcsola tban ,  hanem
elég magabiz tosságot  gyű jtöt t  a  mások felé való tel jes odaforduláshoz és i r án tuk való
felelősségvál la láshoz.
Az á l lami  gondozot t  fia ta lok ebben  az  életkorban  már  ki fejlesz t ik magukban  a  vi lág
gyű löletét .  Addigi  élet tapaszta la ta ik következtében  dest rukt ívvá válnak önmagukkal ,
másokkal  és a  környezetükkel  szemben .  Vi lágosan  lá t ják már ,  hogy a  szüleik eldobták őket
és azt  i s,  hogy a  legtöbb gyerekkel  nem ez  tör tén ik.  Kezd felsejlen i  előt tük,  hogy
nemsokára  az  in tézet  fa la in  kívül  kel l  éln iük csupa olyan  ember  közöt t ,  akik mindenből
többet  és jobbat  kaptak,  min t  ők.  Az életük csupa szorongás,  kisebbségi  érzés és agresszió,
elutasí t ják azokat  az  ér tékeket ,  amelyeket  elérhetet lennek tar tanak.
Sok hajlékta lan  ebben  az  életkorban  kerül t  in tézetbe,  mer t  szülei  „nem bír tak vele” .  18 Az
is számos esetben  fordul  elő,  hogy a  gyereket  14 éves korában  Budapest r e,  vagy más
nagyvárosba küldték kol légiumba.  I lyenkor ,  az  iskola  végeztével  gyakran  munkásszál lón
folyta t ták életüket  a  fia ta lok.
A serdülőkor i  csa ládok vizsgála takor  azt  ta lá l tam,  hogy ekkor  már  nagyon  kevés a  tel jes
család,  fel tűnnek a  mostohaszülők (a  szó mesebel i  ér telmében).  A szakmaválasztás19pedig,
ha  van  egyál ta lán ,  sok esetben  apai  kényszer  hatására  tör tén ik.  A korábban  felmerül t
problémák,  (a lkohol ,  r endezet len  családi  élet ,  kölcsönös meg nem ér tés és meg nem
ér tet tség) természetesen  továbbra  is jelen  vannak.

T.K. (s z :1 9 4 6 )  s z ü le i  6  é v e s  k o r á b a n  v á l ta k  e l .  An y já v a l  m a r a d t ,  a k i  n e m s o k á r a  ú jr a  f é r jh e z  m e n t .
Mo s to h a a p já t  k i  n e m  á l lh a t ta .  Ap ja  a  v á lá s  u tá n  s z in té n  ú jr a  nő s ü l t .  Ö tö d ik e s  k o r á tó l  n y o lc a d ik ig
in té z e tb e n  v o l t ,  m e r t  a n y ja  tü dőb e te g  l e t t .  Az  a u tó s z e r e lő  s z a k m a  é r d e k e l t e  v o ln a ,  d e  n e v e lőa p ja
la k a to s n a k  a d ta .  Ta g ja  l e t t  e g y  g a le r in e k  é s  a z  u tc á n  tö l tö t t e  id e je  n a g y  r é s z é t .  Az  i s k o lá t  a b b a h a g y ta
é s  n e m s o k á r a  As z ó d r a  k e r ü l t  ja v í tó in té z e tb e .  I t t  k ö z p o n t i  fű t é s  v í z -  é s  g á z s z e r e lő  i s k o lá b a  k e z d e t t
já r n i ,  d e  m ik o r  1 8  é v e s e n  k i s z a b a d u l t  n e m  fo ly ta t ta  a z  i s k o lá t .  Ap ja  h e ly e z te  e l  i s m é t
s e g é d m u n k á s k é n t  h e g e s z tő  i s m e rő s e  m e l le t t .
Ez u tá n  fo c i s ta  s p o r tá l lá s o k  k ö v e tk e z te k ,  m a jd  1 9 6 9  -  b e n
Me g nő s ü l t  é s  7 4  -  r e  k é s z  l e t t  a z  e m e le te s  h á z 20.  Ne m s o k á r a  e lv á l ta k  é s  ő  m in d e n t  o t th a g y o t t  a
fe le s é g é n e k  é s  a  k é t  g y e r e k n e k .  I s m e rő s ö k n é l ,  m u n k á s s z á l ló n  la k o t t ,  m a jd  n e m  s o k k a l  a  r e n d s z e r v á l tá s
e lő t t  h a jl é k ta la n  l e t t .

Ebben  az  élet tör ténetben  is fon tos szerepet  já tsz ik az  a  hajlékta lan  in ter júkban  gyakran
előbukkanó mot ívum,  hogy a  szülők elválnak,  és mindket ten  újr aházasodnak.  I lyenkor  a
gyerek á l ta lában  nem szeret i  a  mostohát ,  akár  r ászolgál t  akár  nem.  Rossz  viszony a lakul
ki  köztük és ez  az  édes szülővel  i s megron t ja  a  kapcsola tot .  A gyerek így lényegében
kiszorul  a  családból .  T.K.  min t  annyi  más gyerek egy galer iben  próbál ta  megkeresn i  a
valahová tar tozás érzését ,  az  eredményt  i smer jük:  javí tóin tézetbe kerül t . 21  A
szakmaválasztás kikényszer í tésével  apja  megfosztot ta  T.  K.- t  a t tól  a  lehetőségtől ,  hogy

                                                       
18 A megfigyelésem alapján a gyerekes hajléktalanok esetében is már hiányzik ez a korosztály. Vagy kicsi gyerekekkel vannak, vagy már 17-18
évesekkel. Az iskoláskorú gyerekek túlnyomó részben intézetben, nevelőszülőknél, vagy rokonoknál élnek.
19 A hajléktalanok jelentős része a szocialista korszakban tanult az akkori extenzív iparosítás által igényelt szakmákat, amelyek jellemzően az
akkori acéliparban, építőiparban és általában a nagyiparban voltak használhatóak. Az ipar rendszerváltás kori összeomlásával az általuk tanult
szakmák és ezeknek tudásanyaga teljesen idejétmúlttá vált, és az általános iskolai végzettség (sokan közülük csak ezzel rendelkeznek), szintén
teljesen leértékelődött.
20 Sok hajléktalan életében szerepel a 70-es, 80-as években fiatal házasként megvalósított házépítés. A beszámolók szerint emberfeletti
energiákkal építkeztek ebben az időszakban. A házaspár minden nélkülözést vállalt az építkezés érdekében. Ennek számos esetben az lett a vége,
hogy a ház elkészültével rádöbbentek, hogy totálisan üres az életük és elváltak. Vannak esetek, amikor férfiak 3, 4 házat is felépítettek életük
során, de mindegyik elúszott a válás során.
21Ifjúságszociológia, 1969, Közgazdasági és Jogi könyvkiadó,  H.E. Salisbury: A galeri.
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maga dön tsön ,  és az t  a  szakmát  tanul ja  meg,  amelyikhez kedve van .  Fel lázadt  és
abbahagyta  az  iskolá t .

I .P.  (s z :  1 9 5 0 )  a p ja  b e lü g y i  ö s s z e k ö tő  t i s z t  v o l t ,  a  m á r  e m l í t e t t  k a to n á s  g y e r m e k n e v e lé s i  a t t i tűd d e l .
G y e r e k k o r á t  “e g y e n r u h á s  h á z a k b a n ” tö l tö t t e  a  “m á s ” g y e r e k e k  b a r á t s á g á n a k  t i la lm á v a l .  Ap ja
a u tó s z e r e lőn e k  a d ta .  Ne k i  e h h e z  n e m  v o l t  k e d v e ,  d e  m e g  l e t t  m o n d v a ,  h o g y :  “a m íg  a z  é n  k e n y e r e m e t
e s z e d . . .”  1 6  é v e s e n  ő  i s  o t th a g y ta  a z  i s k o lá t  é s  a  Bá n y á h o z  m e n t  d o lg o z n i .
2 0  é v e s e n  m e g nő s ü l t ,  k é t  g y e r e k ü k  s z ü le te t t ,  a lb é r le tb e n  é l t e k .    5  é v  u tá n  e lv á l ta k .  Má s o d ik
h á z a s s á g á t  n é h á n y  é v  m ú lv a  k ö tö t t e .  S ú ly o s  a lk o h o l i s ta  l e t t ,  é s  h a m a r  e lv á l ta k .  Mu n k á s s z á l ló r a  m e n t
la k n i .   E t tő l  k e z d v e  s o k a t  v o l t  e l v o n ó k ú r á k o n ,  k ó r h á z a k b a n ,  e r e d m é n y  n é lk ü l .  1 9 9 2 -b e n  e g y s z e r r e  é r te
a n y ja  h a lá la ,  a  m u n k a n é lk ü l i s é g  é s  a  s z á l lá s  e lv e s z té s e .  Az ó ta  h a jl é k ta la n .

I .P.  menekülése a  némileg paranoiásnak tűnő apától  vi lágosan  lá tsz ik.  A nagyon  fia ta lon ,
valószínű leg éret lenül  kötöt t  házassága sz in tén  er ről  á rulkodik.  Az apai  min tá t  soha nem
tudta  el fogadn i ,  sőt  mindig külső kényszer í tő erőkén t  él te meg.

A fiatal felnőttkor

A már  kia lakul t  személyiségjegyekre épí tve ebben  a  szakaszban  kel l  kibon takozta tn i  az
in t imi tás képességét .  Ehhez pozi t ív énképre,  önbizalomra,  és a  biz ta tó jövőkép érzésére
van  szükség.  Ekkor  kel l  megvalósuln ia  a  szeretet  és munka képességének. 22

Az á l lami  gondozot t  fia ta lok ebben  az  időszakban  kerülnek ki  az  in tézetből ,  többnyire
anélkül ,  hogy a  kin t i  életben  tá jékozódn i  tudnának,  és önál ló életvezetéshez szükséges
ismeretekkel ,  készségekkel  r endelkeznének. 23 Próbál ják megkeresn i  a  szüleiket ,  ami  újabb
csalódással  jár ,  mer t  nem nagyon  tudnak mit  kezden i  egymással ,  vagy ha  netán  örömmel
fogadják is a  visszatér t  gyermeket ,  néhány hét ,  hónap után  kiderül ,  hogy mégsem lakhat
ot t .  Ennek az  “örömnek” olykor  az  az  oka,  hogy a  fia ta l  az  in tézetből  kikerülve hozzájut
az  addig felgyű l t  csa ládi  pót lékhoz24,  eset leg árvasági  jár adékhoz25,  valamin t  életkezdési
támogatásra  i s számíthat .  A befogadás csak addig tar t ,  amíg ezek a  pénzek el  nem
fogynak.
A vol t  á l lami  gondozot tak számára  nem jelen t  újdonságot  a  szociá l is izoláció és az
in tézményi ,  menedékhelyes,  hajlékta lan  szál lós élet .
A hajlékta lanok életének ebben  a  szakaszában  á l ta lában  is jel lemző a  szülőkkel  való
kapcsola t  további  romlása ,  az  ot thonról  való menekülés,  a  korai  házasság,  és az  á l ta lános
per spekt ívát lanság.  Az utóbbi  években  a  szegénység növekedésével  újr a  jelen tőséget  kapot t
az  a  népmesékből  i smerős mot ívum,  hogy a  szülők közl ik a  nagykorúvá vál t  gyerekkel :
nem tudják,  nem akar ják tovább el tar tan i ,  kicsi  a  hely a  lakásban ,  men jen  és boldogul jon ,
ahogy tud.  A fia ta lok i lyenkor  gyakran  menekülnek olyan  kapcsola tokba,  amelyekkel  az
elveszet t  szülőt  szeretnék pótoln i . 26 Egy másik vál tozat ,  hogy a  felnőt tkorba lépő fia ta l  fél
az  önál lóságtól ,  nem mer  leváln i  a  szülőkről ,  ot thon  r agad,  nem alapí t  csa ládot ,  majd a
szülők halá lával  tel jesen  magára  marad és nem tudja  i r ányí tan i  sa já t  életét .
Ennek a  fejlődési  szakasznak a  kudarcai  már  jórészt  az  eddigi  szakaszok diszfunkcióir a
épülnek.  Véleményem szer in t ,  ha  korábban  minden  r endben  vol t ,  ebben  a  per iódusban  csak
r i tka  kivételkén t  lehet  egész  élet r e kiható sérüléseket  szerezn i .  A fia ta l  felnőt tkor
elsősorban  akkor  lehet  kudarcos,  ha  nem sikerül  megvalósí tan i  a  terveket .

                                                       
22 A szeretet és munka közti egyensúly megtalálása is elengedhetetlen.  Freud ezen egy olyan általános munka - produktivitást vélt, amely nem
nyeli el egészében az individuumot, és nem fosztja meg attól a jogától és erejétől, hogy szexuális lény és szerető ember lehessen.
Erikson: Az emberi fejlődés nyolc szakasza.
23 Egy 18 éves lány egész életét intézetben töltötte. Onnan kikerülve életkezdési támogatás segítségével lakáshoz jutott. Beköltözött és megkezdte
a “kinti” életet. A szomszéd néni egy pár hónap múlva figyelmeztette rá, hogy az  egyik kis doboz a lépcsőházban, amelynek már a tetején lógnak
ki a papírok az ő postaládája és , hogy az arra való, hogy az ember megnézze, hogy érkezett e levele illetve kiürítse azt.
(Csató Gyula közlése)
24 Csak 1990- től kapja meg a gyerek a felgyűlt családi pótlékot, amely azóta jár alanyi jogon. Azelőtt az intézet felhasználhatta a pénzt.
25 Az új gyermekvédelmi törvény (1997/31) ezt otthonteremtési támogatásra változtatta.
26 Három alapvető személyiségállapot létezik. A gyermek, a szülő és a felnőtt. A párkapcsolat szempontjából a felnőtt – felnőtt kapcsolat a
szerencsés. A gyerek –szülő kapcsolat is működhet egy párkapcsolatban, ha sajátosan is, de a gyerek - felnőtt leosztás általában az egymás nem
értéséhez, így kudarchoz vezet.
Eric Berne: Emberi játszmák
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D .M.  (s z :  1 9 4 9 )  t e l je s  c s a lá d b a n  nő t t  f e l .  S z ü le i  c s a k  a k k o r  v á l ta k  e l ,  a m ik o r  ő  m á r  m e g nő s ü l t  é s
k ü lö n  la k o t t .  “H a  é lm é n y e k rő l  k e l l e t t  í r n i  a z  i s k o lá b a n ,  n a  a b b a  b e le fá r a d t  a  k e z e m .”  –  m o n d ja
g y e r e k k o r á r ó l .
Az  a p a i  n a g y a p a  z s id ó  t e x t i l k e r e s k e dő ,  a  n a g y m a m a  e g é s z  é le té b e n  h á z ta r tá s b e l i .  Ap ja  k o h ó m é r n ö k ,
a n y a  b é r e l s z á m o ló .     Ap ja  Re c s k e t  i s  m e g já r ta .
D .M.  é r e t t s é g i  u tá n  jo g r a  je l e n tk e z e t t ,  d e  n e m  v e t t é k  f e l .  Ez u tá n  i ta lb o l tb a  m e n t  d o lg o z n i
i s m e rő s ö k h ö z ,  é s  s a já t  e lm o n d á s a  s z e r in t  o t t  c s a l ta k ,  lo p ta k  a h o l  c s a k  tu d ta k .  Ké sőb b  a  k a to n a s á g n á l
D .M.  í r n o k  l e t t  é s  e l lo p ta  tá r s a i  k o s z tp é n z é t .  Az  i ta lb o l tb a n  e lk ö v e te t t  c s a lá s o k  e r e d m é n y e k é n t
k i r ú g tá k  a z  e g é s z  s tá b o t ,  é s  tö b b é  n e m  d o lg o z h a to t t  i l y e n  m u n k a k ö r b e n .  Á l ta lá b a n  k é sőb b  i s  m e g
tu d ta  ta lá ln i  a  s z o c ia l i s ta  k o r b a n  “z s í r o s n a k ” s z á m í tó  á l lá s o k a t .  Vo l t  TÜ ZÉP a n y a g b e s z e r ző ,
á r u k ia d ó ,  “ fe k e te ”  a n y a g b e s z e r ző .  I g e n  k e d v e l t e  a z  é js z a k a i  é l e te t  é s  a z  i ta l t ,  d e  a lk o h o l i s ta  s o s e m
v o l t .  8 3 -b a n  e lv á l t .  B í r ó s á g i  ü g y e i  m ia t t ,  a  b ö r tö n b ü n te té s  e lő l ,  8 4 -b e n  Au s z t r iá b a ,  m a jd
Fr a n c ia o r s z á g b a  m e n e k ü l t .  Ne m  s ik e r ü l t  e g z i s z t e n c iá t  t e r e m te n ie ,  s e g é ly e k bő l  é l t .  S z ü le i  h a lá la k o r
Fr a n c ia o r s z á g b ó l  a z  ö c c s e  ja v á r a  l e m o n d o t t  a  s z ü lő i  h á z r ó l .  1 9 9 5 -  b e n  a  s e m m ib e  jö t t  h a z a .  Ö c c s e
m á r  c s a lá d o s  v o l t ,  n e m  fo g a d ta  b e .  Eg y  d a r a b ig  i s m e rő s ö k n é l  la k o t t ,  m a jd  n é h á n y  h ó n a p  a la t t
h a jl é k ta la n n á  v á l t .

D.M. életének fél r ecsúszásában  jelen tős szerepe van  apja  meghurcolásának.  A zsidó
text i lkereskedő,  Recsket  megjár t  gyereke,  valószínű leg egész  élet r e szóló sérülést
szenvedet t .  A családi  t r adíciókat ,  ér tékrendet  derékba tör te a  szocia l ista  r endszer .
A siker telen  felvétel i  a  jogi  egyetemre -  amelynek D.M.  szer in t  pol i t ikai  oka vol t  és ebben
valószínű leg igaza  van  -  tönkretet te az  á lmát .  Törvényen  kívül  helyezte magát  és
megtagadta  a  családi  t r adícióból  következő ér tékeket .  27 Meneküln ie kel let t ,  majd mire
hazajöt t ,  már  nem vol t  mibe kapaszkodn ia .
A következő esetben  más természetű  mobi l i tási  problémával  ta lá lkozunk.

Z.P.  (s z :  1 9 5 6 )  a p ja  in g á z ó  fú r ó s  v o l t ,  k é sőb b  a  mű s z e r é s z  s z a k m á t  i s  k i ta n u l ta .  An y ja  a d m in i s z t r á to r .
Min d k e t t e n  m u n k á s c s a lá d b ó l  s z á r m a z ta k .  Az  a p a  Z .P.  e g é s z  g y e r e k k o r á b a n  i v o t t  é s  e l é g  r i t k á n  v o l t
o t th o n .  An y ja  1 5  é v e s  k o r á b a n  m e g h a l t ,  a p já t  o k o l ja  é r te  é s  a z ó ta  g yű lö l i .  Az t  m o n d ja ,  a n y já t  a z  ö l t e
m e g ,  h o g y  a p ja  b e le s z e r e te t t  e g y  m á s ik  nőb e .  (Az  a n y a  é g é s i  s é r ü lé s e k b e  h a l t  b e le .  H o g y  p o n to s a n  m i
tö r té n t  n e m  tu d ju k ,  d e  n e m  ö n g y i l k o s s á g  v o l t . )  Z .P.  m á r  f e lnő t t  v o l t ,  m ik o r  a p ja  ú jr a  nő s ü l t .  1 5  é v e s
k o r á tó l  g y a k o r la t i la g  e g y e d ü l  é l t ,  d e  b e ta r to t ta  m in d ig  tá v o l  l é vő  a p ja  u ta s í tá s a i t .  G é p ip a r i
t e c h n ik u m b a n  é r e t t s é g i z e t t ,  m a jd  jo g i  e g y e te m r e  je l e n tk e z e t t .  Ne m  v e t t é k  f e l .  A  Ma g y a r
Fi lm la b o r a tó r iu m b a n  d o lg o z o t t  n é h á n y  é v ig ,  k ö z b e n  m e g p r ó b á l t  b e ju tn i  a  S z ín mű v é s z e t i  Fő i s k o la
s z ín h á z r e n d e ző i  s z a k á r a  s i k e r te le n ü l ,  m a jd  ú jr a  f e l v é te l i z e t t  a  jo g i  e g y e te m r e .  A  f e l v é te l i  s i k e r ü l t ,  d e
c s a k  h á r o m  é v e t  v é g z e t t  e l .  Ne m  tu d n i ,  m ié r t  h a g y ta  a b b a .  Az  b i z to s ,  h o g y  s e m m i ly e n  je l e n tő s  v á l to z á s
n e m  tö r té n t  e k k o r  a z  é le té b e n ,  a m i  e z t  in d o k o ln á ,  t e h á t  v a g y  n e m  fe le l t  m e g  a  k ö v e te lm é n y e k n e k ,  v a g y
n e k i  n e m  fe le l t  m e g  a  jo g i  p á ly a .  A  m e t r ó n á l  d o lg o z o t t ,  m a jd  e g y  TÜ ZÉP te le p e n  l e t t  e la d ó b ó l  v e z e tő .
1 9 8 0  -  b a n  h á z a s o d o t t ,  d e  f é l  é v  m ú lv a  m á r  a  v á ló p e r e n  g o n d o lk o d ta k .  Ad d ig r a  m á r  m e g s z ü le te t t  a
g y e r e k .  A lb é r le tb e  k ö l tö z ö t t .  Eg y r e  n a g y o b b  s z e r e p e t  k a p o t t  a z  é le té b e n  a  s z e r e n c s e já té k ,  é s  a z  i ta l .
8 9  -  b e n  ö n k é n t  jö t t  e l  a  m á r  f e l s z á m o lá s  a la t t  á l ló  TŰZÉP- tő l .  Az  e z t  k ö v e tő  i dő s z a k r ó l  n e m  a k a r t
b e s z é ln i .  An n y i t  l e h e t  tu d n i ,  h o g y  Ka lo c s á r a  m e n t  é s  o n n a n  m á r  t e l je s e n  l e r o b b a n v a ,  TBC. - s e n ,  fá jó s
lá b b a l ,  h a jl é k ta la n k é n t  é r k e z e t t  v i s s z a  Bu d a p e s t r e  1 9 9 4 -b e n .
„Ú g y  k e r ü l t e m  id e ,  h o g y  b í z ta m  a z  e m b e r e k b e .”

Úgy tűn ik,  hogy Z.P.  -  nek nem vol t  kia lakul t  élet terve,  csak abban  vol t  biz tos,  hogy ki
akar  törn i  a  munkáslétből .  Ebben  ta lán  az  is szerepet  já tszot t ,  hogy nem akar t  gyű löl t
apjára  hason l í tan i .  Két  egymástól  távol  eső pá lyával  i s megpróbálkozot t .  A
színházrendezői  felvétel ivel  -  amely erőtel jes ki törési  szándékot  jelez  -  nagyon  magasra
tet te a  lécet . 28 Több lépcsős mobi l i tási  kísér letét  a  származással  és múl t ta l  való tel jes
szakí tás vágyakén t  ér telmezem. 29 A szerencsejá ték,  az  i ta l ,  és a  válás már  a  mobi l i tási
kísér let  kudarcának következménye is.  

                                                       
27 A munkám során találkoztam jó pár olyan  hajléktalannal, akit a szocialista rendszer lehetetlenített el különböző módokon. Volt köztük
egyiptológus, akitől mindent elvettek beleértve állampolgárságát is, mert Egyiptomba ment dolgozni. Sokan a fenti esethez hasonlóan nem
tanulhatták, dolgozhatták, amit akartak, illetve belekényszerítették őket a nagyiparba, mindenféle ilyen irányú indíttatás nélkül. Főként az
értelmiségi családból származó zsidó hajléktalanok szenvedtek teljes identitás válságot emiatt.
28 „Az iskolai felvételi, azaz a diákok kiválogatása teljesen igazságtalan, mert azonos vizsgáknak és azonos kritériumoknak vet alá teljességgel
egyenlőtlen helyzetben lévő alanyokat.” - írja  Bourdieu és Passeron.
Ifjúságszociológia, Közgazdasági és Jogi Könyvkiadó, 1969.: P.Bourdieu, J.C. Passeron: A főiskolások és a kultúra.
A Színművészeti Főiskola színházrendezői szakára való bejutásra a legnagyobb mértékben igaz, hogy a hallgatók családi, kulturális háttere,
illetve az itt megtanultak döntően befolyásolják a felvételi eredményét. Általában egy munkásszármazású gyerek nem rendelkezik azokkal a
kódokkal, amelyekre a bejutáshoz szükség  van.
29 Az életpályákból levont általános tapasztalatom, hogy mind a felfelé, mind a lefelé való mobilitás megnehezíti az ember életét. Az ember szülei
mindig a saját társadalmi státusukhoz tartozó tudnivalókat közvetítik a gyerek felé. Ez nem is lehet másképp. Az egyén tehát ha felfelé, vagy
lefelé elmozdul a szülei státusából, hátrányba kerül azokkal szemben, akik ebbe „bele születtek”, illetve valószínűleg nem tud majd a többiekhez
hasonlóan igazán feloldódni abba a társadalmi rétegben amelybe belekerült, mivel másfajta kódokat hozott otthonról.
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A felnőttkor

Az alkotóképesség és az  in t imi tás ki tel jesedésének kora .  A felnőt tkorban  egyér telművé
kel l  váln ia ,  hogy mik az  „én” igazi  érdekei .  Ki  kel l  a lakuln ia  az  új generáció
megalapí tása  és felnevelése i r án t i  vágynak,  amely a  szülői  felelősségérzetben  és a
gyerekekről  va ló gondoskodásban  man ifesztá lódik.  Ebben  az  életszakaszban  az  ember  r áál l
a  neki  megfelelő (számára  lehetséges)  életpályára ,  amelyben  nagy hangsúlyt  kap a  munka
vi lágában  való komfor térzés.  Ennek meglétét  vagy h iányát  jelen tősen  befolyásol ja  a
munkakul túra . 30

A vol t  á l lami  gondozot tak ebben  a  szakaszban  á l ta lában  a  stabi l i tást  nélkülözve
hányódnak a  tár sadalomban . 31 Gyakor i  a  meggondolat lan  családalapí tás,  amikor  a
gyerekek a  „semmibe” születnek,  így nagy valószínűséggel  ők is á l lami  gondozásba
kerülnek.  Nagyon  erős bennük a  család és megál lapodot tság i r án t i  vágy,  de
szocia l izációjuk sa já tosságai  miat t  többnyire nem fejlődik ki  a  gyerekekkel  kapcsola tos
felelősségvál la lás.
A külvi lág felé mindenáron  bizonyí tan i  akar ják,  hogy a lkalmasak az  anya és apa szerepre,
de belül  nagyon  bizonytalanok. 32 Sokan  közülük r agaszkodnak az  in tézményi  élethez
(munkásszál ló,  katonaság,  kórház),  miközben  nagyon  rossz  véleményük van  róla .
Meglepően  sokan  vonzódnak közülük a  divatossá  vál t  biz tonsági  őr  pályához.
Valószínű leg a  bennük felhalmozódot t  agresszió fel tételezet t  kiélési  lehetősége,  a
munkakör  egyér telmű  feladata i ,  vi lágos a lá-  és fölérendel tségi  viszonyai ,  és a  hata lomból
való r észesedés i l lúziója  csábí t ja  őket . 33

Ez az  életszakasz ,  a  vizsgál t  életutak jelen tős r észében  már  hajlékta lanul  tel t  el .  Az ő
esetükben  a  gondoskodás,  a  felelősségvál la lás csupán  sa já t  személyükre,  eset leg az
élet tár sra  ter jedt  ki .  Ri tka  a  két -három személyes tár saság,  és még r i tkábban  fordul  elő,
hogy hajlékta lanok kommunaszerű  életközösségeket  hoznak lét r e.  A hajlékta lanok
alapvetően  magányosak.

T.R .  (s z :  1 9 5 5 )  3 8  é v e s e n  l e t t  h a jl é k ta la n .  G y e r e k k o r á r ó l  k e l l e m e s  e m lé k e i  v a n n a k ,  k a m a s z k o r á r a  jó
k ö z ö s s é g s z e r v e ző v é  v á l t .  Kőb á n y á n  a  k ö r n y é k b e l i  g y e r e k e k n e k  fu tó v e r s e n y e k e t  é s  e g y é b  p r o g r a m o k a t
s z e r v e z e t t .  „Vo l t ,  h o g y  ö s s z e s z e d te m  a  k ö r n y é k  g y e r e k e i t  é s  e lm e n tü n k  a  s t r a n d r a .  Vo l tu n k  o t t  h ú s z a n
i s .”  Á lm á t  i s  s i k e r ü l t  m e g v a ló s í ta n ia ,  f e l v e t t é k  a  H a jó z á s i  S z a k k ö z é p i s k o lá b a  é s  5  é v e t  a  t e n g e r e n
tö l tö t t .  Ez u tá n  h a z a jö t t  é s  m e g nő s ü l t .  Ap ja  n a g y o n  m e g b á n to t ta  a  m e n y a s s z o n y á t ,  é s  e m ia t t  v é g le g
ö s s z e v e s z te k .  T .R .  e g é s z  é le te  s o r á n  r a g a s z k o d ó  t íp u s  v o l t ,  d e  e lé g  é r z é k e n y  i s .  S o k  e s e tb e n  m o n d ta  k i
ú g y  a z  „u to l s ó  s z ó t” ,  h o g y  k é sőb b  m e g b á n ta ,  d e  s o h a  n e m  v i s s z a k o z o t t .  A  f e l e s é g e  é v e k k e l  k é sőb b
o t th a g y ta  é s  e lm e n t  e g y  m á s ik  f é r f ih o z .  Az  u to l s ó  ta lá lk o z á s k o r  k i t e t t  e g y  k é s t  a z  a s z ta l r a  é s  a z t
m o n d ta  a z  a s s z o n y n a k ,  h a  m o s t  e lm e g y ,  a k k o r  s o h a  tö b b é  n e m  jö h e t  v i s s z a ,  m e r t  l e s z ú r ja .  A  f e l e s é g e
e lm e n t ,  d e  a  k é s t  m é g  é v e k ig  o t th a g y ta ,  a h o v á  a k k o r  l e t e t t e .  I n n i  k e z d e t t ,  m a jd  a z  é d e s a n y ja  h a lá lá v a l
t e l je s e n  k ic s ú s z o t t  a  ta la j a  lá b a  a ló l .   H á r o m  é v  k ü lö n é lé s  u tá n  v á l ta k  e l .  A  6 0  n é g y z e tm é te r e s  la k á s t
e l  k e l l e t t  a d n i ,  d e  e b bő l  a z  a m ú g y  s e  s o k  p é n z bő l  i ta l  l e t t .
Az  a lk o h o l r ó l  r e t t e n e te s  k ín o k  k ö z ö t t  s i k e r ü l t  l e m o n d a n ia ,  d e  1 9 9 3 -b a n  m é g is  u tc á r a  k e r ü l t ,  m a jd
h a jl é k ta la n s z á l ló r a .  A  s z á l ló s  é le t  n e m  te t s z e t t  n e k i .  A  XI .  k e r ü le tb e n  n é h á n y  tá r s á v a l  ta lá l t  e g y
le r o b b a n t  la k a t la n  h á z a t  é s  o d a k ö l tö z te k .  A  h á z a t  v a la m e n n y i r e  la k h a tó v á  t e t t é k ,  ső t  k é sőb b  to v á b b i
h a jl é k ta la n o k a t  i s  b e fo g a d ta k ,  h a  m e g  tu d ta k  f e l e ln i  a z  á l ta lu k  tá m a s z to t t  k ö v e te lm é n y e k n e k .  Né h á n y
h ó n a p  m ú lv a  m á r  n y o lc a n  la k tá k  a  h á z a t ,  k ö z tü k  e g y  h á z a s p á r  k ü lö n  s z o b á c s k á b a n .  A  k ö r n y é k
la k ó iv a l  s i k e r ü l t  jó  k a p c s o la to t  k ia la k í ta n iu k .  Ka p ta k  tő lü k  m in d e n fé lé t ,  é s  a lk a lm i  m u n k á k a t  i s
v é g e z te k  n á lu k .  A  r e n dő r s é g  i s  k i e g y e z e t t  a  h e ly z e t t e l ,  m iu tá n  m e g g yő ződ ö t t  a r r ó l ,  h o g y  a
„c s ö v e s ta n y a ” é s  a  k ö r n y é k  la k ó i  k ö z ö t t  n in c s e n e k  k o n f l i k tu s o k .

                                                       
30 A munkakultúra nehezen körvonalazható komplex fogalom. Ez is a gyerekkorban és fiatalkorban alakul ki akár pozitív, akár negatív töltésű
legyen. A szülők, szakmai tanítók munkához való hozzáállását, azoknak a munkával való elégedettségét, precizitását, vagy trehányságát, a
„rendes, vagy rendetlen munkapad” igényét teszi magáévá a gyerek. A mester - inas viszonyon nagyon sok múlik, amely a szocialista korszakban
olyannyira tönkrement, hogy az ipari tanulók pálinka futárokká degradálódtak.
31 Nagyon érdekes lenne egy olyan kutatás, amely olyan „sikeres” embereket vizsgálna, akik állami gondozottak voltak. Ilyenről sajnos nem
tudok.
32 Egy volt állami gondozott hajléktalan, akivel hosszabb időn át kapcsolatban álltam, óriási botrányokat rendezett több hónapon keresztül, mikor
két gyerekét a gyámhatóság állami gondozásba akarta helyezni. Ez elkerülhetetlenül megtörtént. Ügyfelem ezután lényegesen nyugodtabb,
kiegyensúlyozottabb és jobb kedvű lett. Ekkor derült ki számomra, hogy az apa szerephez való ragaszkodása a külvilág felé, illetve önmagának
szólt, de valójában óriási megkönnyebbülést jelentett neki, mikor felszabadult a felelősség alól és újra csak magáról kellett gondoskodnia.  Az
azóta eltelt években nem is kísérelte meg a gyerekeket kivenni az intézetből.
33 A tekintélyelvű magatartás rendszeres a volt állami gondozottak körében. Két dolog vezet ide. Először nincsenek meg Erich Fromm
kifejezésével élve elsődleges kötelékeik, amely alatt az anya-gyerek kapcsolatot, illetve felnőttként a társadalom-egyén kapcsolatot értjük,
másodszor az intézeti élet is autoriter magatartásra tanít.  Az elsődleges kötelékek hiányában másodlagos köteléket (autoriter módon felépülő
intézményt) keresnek maguknak. Ez legfelismerhetőbben az engedelmeskedésben és az uralkodási vágyban, szadisztikus-mazochisztikus
késztetésekben jelentkezik.
Forrás: Erich Fromm: Menekülés a szabadság elől. (1943)
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Éle tü k e t  h a té k o n y a n  m e g s z e r v e z té k  é s  s z a b á ly o k a t  a la k í to t ta k  k i .  Na p o n ta  b e o s z to t tá k :  k i  m e g y
a lk a lm i  m u n k á t  k e r e s n i ,  k i  m a r a d  o t th o n ,  k i  fő z ,  k i  m o s o g a t ,  s tb .  Kö z ö s  k a s s z á n  é l t e k .
2  é v v e l  k é sőb b  a z o n b a n  l e d ó z e r o l tá k  a  h á z a t  é s  a  c s a p a t  f e lb o m lo t t .  A  k ö r z e t i  m e g b íz o t t  p r ó b á l t
t e l e fo n o n  s z á l lá s h e ly e t  k e r í t e n i  n e k ik ,  d e  a  s z á l ló t  c s a k  h á r m a n  fo g a d tá k  e l  k ö z ü lü k .

Az eset  r engeteg tanulságot  hordoz magában .  T.R.  a  hajlékta lanságban  is jól  tudta
kamatozta tn i  gyerekkorában  kifejlődöt t  szociábi l i tásá t .  Ez tet te képessé ar r a ,  hogy
megtalá l ja  azokat  az  embereket ,  akikkel  működik a  közösség.  Legyőzve az  előí téleteket
sikerül t  a  lakossággal  és még a  r endőr séggel  i s jó kapcsola tot  kia lakí tan iuk.
Az „éret lenséget”  TR.  életében  ta lán  a  h i r telen  harag és a  dön tései  felülbí r á lásának h iánya
jelen tet te.  Életében  sok fon tos kapcsola tot  szűn tetet t  meg végleg és azonnal ,  pedig ta lán
másképp is a lakulhat tak volna  a  dolgok.
A legtöbb hajlékta lan  nem rendelkezik i lyen  képességekkel .  A munkám során  számos
olyan  ember rel  ta lá lkozom,  aki  magányos kukázásból  él  és heteken  á t  nem vál t  egyet len
szót  sem senkivel . 34

Az éret t  kor

Az én-in tegr i tás elérésének szakasza .  Ha az  ember  sikeresen  á tverekedte magát  a
megelőző hét  szakaszon ,  ebben  a  per iódusban  leara that ja  azok gyümölcsei t .  Az egyes
szakaszokon  való sikeres túl jutás új erőt  és biz tonságot  adhat  hozzá az  addigiakhoz,  és
ebben  a  korban  az  ember  elérhet i  a  post  -  narcisz t ikus szeretet  képességét ,  amelynek
segí tségével  megelégedet ten  tekin thet  vissza  sa já t  életére,  nyugodt  és bölcs derűvel
szemlélhet i  az  őt  körülvevő vi lágot .  Ez a  vi lágtól  való lassú és fá jdalommentes
el távolodást  i s jelen t i ,  amely elvezethet  az  élet  sikeres lezárásához,  a  félelem nélkül i
halá lhoz.

L.J .  (1 9 2 7 )  6  é v e  h a jl é k ta la n .  S z in te  s e m m i t  s e m  tu d u n k  r ó la ,  m e r t  n e m  a k a r  b e s z é ln i  a z  é le té rő l .
An n y i  tu d h a tó ,  h o g y  a n a l fa b é ta ,  e g é s z  é le té b e n  a  v a s ú tn á l  d o lg o z o t t  s e g é d m u n k á s k é n t ,  é s  1 9 9 2 -b e n
m a g a  v á la s z to t ta  a  h a jl é k ta la n s á g o t ,  a m ik o r  o t th a g y ta  s á to r a l ja ú jh e ly i  c s a lá d já t .  H a  a  n a p i
p r o b lé m á k o n  tú l i  d o lg o k r ó l  p r ó b á lo k  v e le  b e s z é ln i ,  t e l je s e n  e s e t l e g e s  v á la s z o k a t  a d .  Me g le h e tő s e n  l e
i s  v a n  é p ü lv e ,  ú g y h o g y  s o k s z o r  n e m  tu d o m  e ld ö n te n i :  n e m  e m lé k s z ik ,  v a g y  c s a k  n e m  a k a r  b e s z é ln i .
H a jlé k ta la n s z á l ló r a  r i t k á n  m e g y  b e ,  á l ta lá b a n  p á ly a u d v a r o n ,  v a g y  v o n a to n  a l s z i k .  Pé n z é t  g y a k r a n
e lv e s z ik .  H a  m é g is  t e l i k  r á ,  a  t é l e n -n y á r o n  h o r d o t t  MÁV-o s  e g y e n r u h a  b e l ső  z s e b é b e  r e jt e t t
fő ző k o lb á s z b ó l  fa la to z ik ,  s  h a  t e h e t i ,  b o r t  i s  i s z i k  h o z z á .  H e te k ig  n e m  m o s a k s z ik ,  ső t  l e  s e  v e tkő z ik .
S o h a  n in c s  s e m m i ly e n  i r a ta ,  d e  a  r e n dő r ö k  m á r  i s m e r ik .
Vi s z o n y u n k  m in d ö s s z e  a b b ó l  á l l ,  h o g y  n é h a  v á l tu n k  e g y -k é t  s z ó t ,  é s  a z  é v e k  s o r á n  r á jö t t e m ,  h o g y
e n n é l  tö b b e t  n e m  i s  é r h e te k  e l . 35

A hajlékta lanok közöt t  kevés az  idős ember .   Nagyon  r i tka ,  hogy valaki  öregkorára  vál ik
hajlékta lanná,  aki  pedig fia ta labban  vál ik azzá ,  az  csak r i tkán  ér  el  magas kor t .  A
hajlékta lanság megöl i  a  lelket  és a  testet  egyarán t .  A h ideg,  a  piszok,  a  rossz  táplá lkozás,
az  a lkohol ,  amelyek szükségszerű  a lkotóelemei  ennek az  élet formának,  betegségekhez és
korai  halá lhoz vezetnek.  Nagyon  gyakor iak a  pszichés betegségek is.  Az ember  tár sas
lény.  Ha nagyon  kevés szál la l ,  vagy egyál ta lán  nem kötődik a  vi lághoz,  akkor  el torzul  a
személyisége és csak a  legalapvetőbb biológia i  szükségletei t  kielégí tő,  vegeta t ív lénnyé
degradálódik.  Legfel jebb a  vi lág i r án t  érzet t  egyre pr imit ívebb formában  fel törő gyű lölet
és az  a lkohol  savanyú öröme mozgat ja  meg érzelmileg,  el lenkező esetben  tel jes apát iába
sül lyed.  A megalázta tások,  az  el tasz í tot tság,  az  undorodó pi l lan tások a  test  és lélek
elsorvadásához vezetnek.  Mikor  az  utolsó szál  i s elpat tan ,  ami  még a  vi lághoz köt i ,  a
hajlékta lan  a  hozzátar tozók minden  embernek ki járó gyászában  sem részesülhet :
azonosí ta t lan  hol t test  lesz  belőle,  még egy utolsó kényelmet lenséget  okozva a
hatóságoknak.

                                                       
34 Az ilyen kivonuló életformát élő hajléktalanok életében a szociális intézménnyel való kapcsolat is elég ritka, tehát nyilván jóval többen vannak,
mint ahogy azt én tapasztalom.
35 Bohumil Hrabal, Isten báránykái című novellájában azt az időt siratja, mikor még a „falu bolondjainak”, fogyatékosoknak és különcöknek volt
helyük és szerepük a társadalomban.
B. Hrabal: Véres történetek és legendák, 1989, Európa.
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Zárógondolatok

Az önhibás haj lék talan

Az „önh ibás”  és „nem önh ibás”  megkülönböztetés problémájáról  azér t  kel l  szót  ejten i ,
mer t  nem csak á l ta lában  a  tár sadalom ér tékí téletét  befolyásol ja ,  hanem a  hajlékta lanokkal
fogla lkozó szociá l is munkások gondolkodásában  is sokszor  szerephez jut .  Számomra ez  a
dichotómia  el fogadhata t lan ,  noha el ismerem,  hogy minden  ember  felelős a  sor sáér t .
Maga az  „önh ibás”  minősí tés manapság per sze már  nem hangzik el  a  szakmában ,  de
amikor  a  szociá l is munkásnak az  a  véleménye,  hogy a  kl iens nem hajlandó együt tműködn i ,
agresszív,  stb. ,  és emiat t  személyes sér tet tséget  érez ,  akkor  lényegében  a  fen t i
osztá lyozási  hajlam lép működésbe.  A szociá l is munkás tehát  akkor  tekin t i  önh ibásnak a
kl ienst ,  ha  elér i  az  inkompetencia  sz in t jét .  Mindez adódhat  a  képzet lenségéből ,  a
kiéget tségéből ,  az  érdektelenségéből ,  de az  inkompetencia  sz in t  i lyen  mot ívumok nélkül  i s
elérhető.   Sűrűn  előfordul ,  hogy az  ember  pszich iá t r ia i  esetekkel ,  vagy elviselhetet lenül
erős és „gonosz” agresszióval  ta lá lkozik.  I lyenkor  valóban  nagyon  nehéz előbbre jutn i ,  sőt
az  is megesik,  hogy semmit  sem tehetünk.  A szociá l is munkásnak i lyenkor  be kel l  lá tn ia ,
hogy véget  ér t  a  tudása ,  és n incsenek eszközei  az  eset  kezelésére.  Nagyon  fon tosnak
tar tom tehát ,  hogy a  hajléktalanokkal  foglalkozó emberek t isz tázzák magukban :  mihez
ér tenek és mihez nem.
Ahogy egy életútban  visszafelé haladunk,  tünetek sorozatán  keresztül  juthatunk el  a
betegségig,  a  bajok gyökeréig.  A „betegség” semmiképpen  sem nevezhető önh ibának,
amiképpen  az  sem,  hogy a  kl iensnek h iányzot t  az  ereje,  a  biz tonságérzete vagy más olyan
adot tsága,  amely lehetővé tet te volna ,  hogy el lenál l jon  a  tünet  kia lakulásának.

A ki i l leszkedés

Dolgozatomban  főkén t  pszichológia i ,  és szociá lpszichológia i  megközel í tésben  elemeztem a
hajlékta lanná válás folyamatát .  A makrotár sadalmi ,  gazdasági  folyamatok,  amelyek
jelen tős szerepet  töl tenek be egyes marginál is helyzetű  tá r sadalmi  csopor tok hajlékta lanná
válásában  csak uta lásszerűen  bukkan tak elő.  Mindazonál ta l  r emélem,  hogy a  makro- és
mikro-folyamatok ta lá lkozási  pon t ja i r a  sikerül t  valamelyest  r ávi lágí tanom.
Rober t  Castel 36 tel jesen  új megvi lágí tásba helyezi  a  századunk második felében  -  leginkább
a munkanélkül iség a lakvál tozása  miat t  -   lecsúszó r étegek problémáját .  Szer in te a  60-as
évekre kia lakul t ,  modern ,  a lkalmazot t i  tá r sadalom ki termel te az t  a  r éteget ,  amely már  nem
is a  „legalsó” r éteg,  hanem a  létszámfelet t iek tár sadalmon  kívül  r ekedt ,  „ki i l leszkedet t”
csopor t ja .  Olyan  folyamatról  van  szó,  amelyben  nem az  egyének sül lyednek le,  vagy
emelkednek fel ,  hanem a  tár sadalom mozog el  a  fejük felet t .
Magyaror szágon  ez  is,  min t  oly sok más vál tozás,  nem folyamatkén t  bon takozot t  ki ,  hanem
robbanásszerűen  szakadt  r ánk a  r endszervál táskor .
Hajlékta lanok természetesen  azelőt t  i s  vol tak,  de ekkor  vál t  nyi lvánossá  és tömegessé a
jelenség.  Ekkor  vál t  drámai  bizonyossággá,  hogy van  köztünk sok olyan  ember ,  akir e nem
tar t  igényt  sem a  munka vi lága,  sem a  csa ládja .  Se rokona,  se bará t ja ,  se ágya.
Ők a  „ki i l leszkedet tek”.

                                                       
36 R.Castel:  A szociális kérdés alakváltozásai.: A nélkülözéstől a kivetettségig - a „kiilleszkedés” pokoljárása. Esély 1993/3


